
年 ７ 月 部

日 曜 場　所
篠
崎

谷
田
部

渡
邉

塩
畑

実
績
時
間

1 水 玉里学園 〇 〇 2.0

2 木 玉里学園 〇 〇 2.0

3 金 玉里学園 〇 〇 〇 2.0

4 土 玉里学園 〇 〇 3.0

5 日

6 月

7 火 玉里学園 〇 〇 〇 2.0

8 水 玉里学園 〇 〇 2.0

9 木 玉里学園 〇 〇 2.0

10 金

11 土 ×

12 日

13 月

14 火 玉里学園 〇 〇 〇 2.0

15 水 玉里学園 〇 〇 2.0

16 木 玉里学園 〇 〇 2.0

17 金

18 土 会場未定 〇 〇 4.0

19 日 玉里学園 〇 〇 3.0

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 玉里学園 〇 〇 3.0

26 日

27 月 玉里学園 〇 〇 2.0

28 火 玉里学園 〇 〇 2.0

29 水 玉里学園 〇 〇 2.0

30 木 玉里学園 〇 〇 2.0

31 金 玉里学園 〇 〇 2.0

合計

41.0

2026 玉里学園義務教育学校 男子バスケットボール 練習予定表

時間 学校行事等

１５：４０～１７：３０

１４：４０～１６：３０

１５：４０～１７：３０

　７：３０～１０：３０

ＯＦＦ

ＯＦＦ

１５：４０～１７：３０ 実力テスト

１５：４０～１７：３０ ７年水泳学習、８年夢の教室

１４：４０～１６：３０

ＯＦＦ 授業参観　漢字検定

ＯＦＦ ７～９年奉仕作業、数学検定

ＯＦＦ

ＯＦＦ 職員会議

１５：４０～１７：３０

１５：４０～１７：３０

１４：４０～１６：３０ 愛校作業

ＯＦＦ ４時間授業　ステージ別集会

　８：００～１２：００ 練習試合（詳細後日）

　７：３０～１０：３０

ＯＦＦ 海の日

ＯＦＦ ７年登校日①　個別面談①

ＯＦＦ ７年登校日②　個別面談②

ＯＦＦ ７年登校日③　個別面談③

ＯＦＦ ７年登校日④　個別面談④

　７：３０～１０：３０

個別面談⑤

ＯＦＦ

　７：３０～９：３０

　７：３０～９：３０

　７：３０～９：３０ 職場体験①

　７：３０～９：３０ 職場体験②

　７：３０～９：３０ 職場体験③

※完全下校時刻17：45
※毎週木曜日は16：45

★水分は多めに持ってきましょう。
★部活動を休むときは、マチコミで連絡してください。
※WBGTが３１を超えた場合は、練習を中止し、涼しい所で学習会を行います。宿題な
ど学習できる物を持ってきましょう。



年 ７ 月 部

日 曜 場　所
篠
崎

谷
田
部

渡
邉

塩
畑

実
績
時
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1 水 玉里学園 〇 〇 2.0

2 木 玉里学園 〇 〇 2.0
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4 土 玉里学園 〇 〇 3.0

5 日

6 月

7 火 玉里学園 〇 〇 〇 2.0

8 水 玉里学園 〇 〇 2.0

9 木 玉里学園 〇 〇 2.0

10 金 玉里学園 〇 〇

11 土

12 日

13 月

14 火 玉里学園 〇 〇 〇 2.0

15 水 玉里学園 〇 〇 2.0

16 木 玉里学園 2.0

17 金

18 土 会場未定 〇 〇 4.0

19 日 玉里学園 〇 〇 3.0

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 玉里学園 〇 〇 3.0

26 日

27 月 玉里学園 〇 〇 2.0

28 火 玉里学園 〇 〇 2.0

29 水 玉里学園 〇 〇 2.0

30 木 玉里学園 〇 〇 2.0

31 金 玉里学園 〇 〇 2.0

合計

41.0

　７：３０～９：３０

　７：３０～９：３０ 職場体験①

　７：３０～９：３０ 職場体験②

　７：３０～９：３０ 職場体験③

※完全下校時刻17：45
※毎週木曜日は16：45

★水分は多めに持ってきましょう。
★部活動を休むときは、マチコミで連絡してください。
※WBGTが３１を超えた場合は、練習を中止し、涼しい所で学習会を行います。宿題な
ど学習できる物を持ってきましょう。

　７：３０～１０：３０

個別面談⑤

ＯＦＦ

　７：３０～９：３０

ＯＦＦ ７年登校日②　個別面談②

ＯＦＦ ７年登校日③　個別面談③

ＯＦＦ ７年登校日④　個別面談④

　７：３０～１０：３０

ＯＦＦ 海の日

ＯＦＦ ７年登校日①　個別面談①

ＯＦＦ 愛校作業、職員研修

ＯＦＦ ４時間授業　ステージ別集会

　８：００～１２：００ 練習試合（詳細後日）

ＯＦＦ 職員会議

１５：４０～１７：３０

１５：４０～１７：３０

１４：４０～１６：３０ 授業参観　漢字検定

ＯＦＦ ７～９年奉仕作業、数学検定

ＯＦＦ

１５：４０～１７：３０ 実力テスト

１５：４０～１７：３０ ７年水泳学習、８年夢の教室

１４：４０～１６：３０

　７：３０～１０：３０

ＯＦＦ

ＯＦＦ

１５：４０～１７：３０

１４：４０～１６：３０

１５：４０～１７：３０

2026 玉里学園義務教育学校 男子バスケットボール 練習予定表

時間 学校行事等
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8 水 玉里学園 〇 〇 2.0

9 木 玉里学園 〇 〇 2.0

10 金 玉里学園 〇 〇

11 土

12 日

13 月

14 火 玉里学園 〇 〇 〇 2.0

15 水 玉里学園 〇 〇 2.0

16 木 2.0

17 金

18 土 会場未定 〇 〇 4.0

19 日 玉里学園 〇 〇 3.0

20 月

21 火

22 水
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24 金

25 土 玉里学園 〇 〇 3.0

26 日
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※完全下校時刻17：45
※毎週木曜日は16：45

★水分は多めに持ってきましょう。
★部活動を休むときは、マチコミで連絡してください。
※WBGTが３１を超えた場合は、練習を中止し、涼しい所で学習会を行います。宿題な
ど学習できる物を持ってきましょう。

　７：３０～１０：３０

個別面談⑤

ＯＦＦ

　７：３０～９：３０

ＯＦＦ ７年登校日②　個別面談②
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ＯＦＦ ７年登校日④　個別面談④

　７：３０～１０：３０

ＯＦＦ 海の日

ＯＦＦ ７年登校日①　個別面談①

ＯＦＦ 愛校作業、職員研修

ＯＦＦ ４時間授業　ステージ別集会

　８：００～１２：００ 練習試合（詳細後日）

ＯＦＦ 職員会議

１５：４０～１７：３０

１５：４０～１７：３０

１４：４０～１６：３０ 授業参観　漢字検定

ＯＦＦ ７～９年奉仕作業、数学検定

ＯＦＦ

１５：４０～１７：３０ 実力テスト

１５：４０～１７：３０ ７年水泳学習、８年夢の教室

１４：４０～１６：３０

　７：３０～１０：３０

ＯＦＦ

ＯＦＦ

１５：４０～１７：３０

１４：４０～１６：３０

１５：４０～１７：３０

2026 玉里学園義務教育学校 男子バスケットボール 練習予定表

時間 学校行事等


