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玉里学園義務教育学校卓球部 保護者会資料 
 

１ 部員数  

７年生 ８年生 ９年生 合計 

１名 ２名 ４名 ７名 

 

２ 令和７年度担当 

○顧問 仲村  幹太 、齋藤  典子、杉山  稔 

高柳  ゆかり、深谷 朋恵 

○部活動指導員 鶴町  みち子 

 

３ 年間の活動計画（予定） 

月 日 曜 活動内容 備考 

４ 

２１ 火 ・新入生部活動体験、仮入部  

２４ 金 ・正式入部  

２８ 火 ・部活動保護者会  

５ ５ 火 ・江幡杯 団体、※登録選手のみ 

６ 
１８ 木 ●東茨城地区中学校総合体育大会 団体、個人 

１９ 金              〃     〃 

 

７ 

  

６ 月 ●中央地区中学校総合体育大会 団体、個人 

７ 火             〃     〃 

２２ 水 ●茨城県中学校総合体育大会 団体、個人 

２３ 木             〃     〃 

 

８ 

 

  

●関東中学校体育大会 

●全国中学校総合体育大会 

●全日本卓球選手権大会カデットの部中央地区大会 

団体、個人 

団体、個人 

個人（S・Wを選択） 

１０ 

６ 火 ●東茨城地区中学校新人体育大会 団体、個人 

７ 水            〃    〃 

１９ 月 ●中央地区中学校新人体育大会 団体、個人 

   〃 ２０ 火            〃 

１１ 
５ 木 ・茨城県中学校新人体育大会 団体、個人 

   〃 ６ 金           〃 

３   ・お別れ試合 団体戦 

今現在の予定ですので、変更になる場合もございます。 

●の大会は、勝ち進むことで次の大会につながる大会です。 

また、昨年度のものを参考に予定を立てています。今年度も同じ時期に同じ大会が開催されるかは未定で

す。大会が近付いてから要項が届くと思われますので、日程等は後日連絡いたします。 

 

 

 



4 活動日、活動時間について 

 活 動 時 間 備 考 

平日 
帰りの会終了後 

～完全下校時刻の 15分前まで 

・ 原則として、月曜日は休み 

・ 定期テスト 3日前～前日まで休み 

・ 実力テストの前日は休み 

休日 

長期休業中 

学校での練習は ８：３０～１１：３０

（午後は１３：００～１６：００） 

タスパでの練習は、 

９：００～１２：００ 

・ 原則として、土曜か日曜のどちらか

は休み 

※ 練習試合や大会に参加するときには、活動時間が延びる場合もあります。 

※ 休日平日ともに、練習を遅刻・早退・欠席する場合は、必ず顧問まで連絡し、無断で遅刻・早退・欠席をす

ることがないよう、ご協力お願いします。特に、休日の活動に関しては、集合時刻前に顧問（仲村）まで連絡

をお願いいたします。電話がつながらない場合は、伝言メッセージやショートメールでもかまいません。休日

の学校の電話はメッセージ対応のみとなっております。 

※ 練習試合、大会は、交通手段としてバス等を利用する場合と保護者送迎の場合があります。御理解・御

協力をよろしくお願いいたします。 

※ 活動日や時間の変更、大会会場からの帰校時刻などについて、メール配信にて連絡をする場合がござい

ます。マチコミの登録の御協力をよろしくお願いいたします。 

 

５ 必要経費ついて 

７年生対象 

・ラケット等 

部活動体験期間中を含め、これまでは学校のラケットを使用していましたが、今後は個人でラケットを

準備していただきます。本日、ナガヤマスポーツの方に来ていただき、１年生と保護者を対象にラケットや

ラバー、メンテナンスのグッズ等について説明をしていただきます。また、お店に来た際にも分からないこ

とや質問があれば対応していただけますので、それらの話を参考にしながら、お時間がある時にご購入

いただければと思います。 

※ナガヤマスポーツ以外のお店で準備していただいてもかまいません。 

・ユニフォーム 

大会や練習試合で使用します。学年で揃いのデザインを選び、個人で購入していただきます。上下で

1万円前後のものを考えています。３年間の成長を考えた上で、サイズ合わせをします。 

 

全学年（７～９年）対象 

・遠征費 

各種大会や練習試合等で使用するバス代については、各部に割り当てられた後援会費でまかなえる

範囲であれば、そちらの費用から支払いをいたします。後援会費を超えてしまった場合については、各家

庭から集金します。御理解、御協力をよろしくお願いいたします。 

 

・大会参加費 

各種大会の個人戦において、数百円の参加費がかかる場合がございます。これについては、参加は

任意とし、個人戦の参加費は個人負担となります。団体戦については、後援会費から支払いをいたしま

す。 

 

 

 



・練習用 Tシャツについて 

学校指定の半袖体操服の他に、練習用Ｔシャツがございます。購入は任意となっておりますが、放課

後、休日、夏休み等の長期休業の部活動で着用可です（個人的に用意したＴシャツは原則として部活動

では着ることができません）。また、中学校体育連盟（中体連）の大会記念 T シャツも練習用Ｔシャツと

同じ扱いとします。 

 

・選手登録、ゼッケンの購入について 

日本卓球協会登録料・ゼッケン代 700 円＋茨城県卓球連盟登録料 400 円＋ゼッケン印刷代 430

円（年によって値段に若干の変動あり）については、部活動後援会費でまかないます。ゼッケンは練習試

合や大会に参加する際、背中に付ける名札代わりとして必要となりますので、なくさないようにお願いし

ます。 

 

６ その他 

卓球部員は、部活動を通して技術の向上や大会での勝利を目標としながらも、集団生活の規律、礼

儀、マナー、チームワーク、人間関係などの社会性やスポーツの楽しさを学ぶことも大切にしていきます。

それらは、部活動だけでなく、卒業して社会へ出てからも大切なことであり、必要なことであると考えるか

らです。そのため、生活態度や学習態度など、卓球以外のことについても必要に応じて指導や助言を行

っていきます。保護者のみなさまの御理解・御協力をいただきながら、充実した部活動にしていきたいと

考えております。よろしくお願いいたします。 


