
                                          

                                        

 

 

 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は2月４日。こよみの上
うえ

では「春
はる

」ですが、まだしばらく寒
さむ

い日が続きます。 

上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

したり、長
なが

い靴下
くつした

やタイツをはいたりして、寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

した「けんこう標語
ひょうご

」です。けが・生活
せいかつ

リズム・目
め

・かぜ・歯
は

部門
ぶ も ん

で作成
さくせい

しました。 

  ・けが・・地面
じ め ん

が凍
こお

っているところで滑
すべ

って転倒
てんとう

することがあります。気
き

をつけましょう。 

  ・生活
せいかつ

リズム・・寒
さむ

くて起
お

きるのがつらくなってくる季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

  ・目
め

・・長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

けると、目
め

がとても疲
つか

れます。ゲームや動画
ど う が

などの時間
じ か ん

は決
き

めて使用
し よ う

しましょう。 

  ・かぜ・・まだまだインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。気
き

を抜
ぬ

かずに予防
よ ぼ う

をしましょう。 

  ・歯
は

・・一生
いっしょう

使
つか

う大事
だ い じ

な歯
は

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

 

  ・ 
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生
活

せ
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か
つ
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リ
ズ
ム
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守 ま
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ま
あ
い
い
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そ
の
油
断

ゆ

だ
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視
力
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し
り
ょ
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お
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ゲ
ー
ム
時
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じ

か
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し
も
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ゲ
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ム
・
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は
み
が
き
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き
れ
い
に
し
よ
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自
分

じ

ぶ

ん

の
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は
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が
き
は 

や
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し
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