
                                          

                                        

 

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡
わた

る様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。 

 そんな日
ひ

はフワフワした気持
き も

ちで外
そと

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできま 

せん。 

3月
がつ

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に 

冷
ひ

え込
こ

むことがあります。上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり、重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、風邪
か ぜ

をひか 

ないようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

玉里学園 保健室 

花粉症は症状が出てから

薬を服用しても効き目が

悪いようです。早めの受診

と服用をお勧めします。 


