
                                          

                                        

 

 

  

１０月１０日は、目
め

の愛護
あいご

デーです。 

タブレット学習
がくしゅう

やスマホ、パソコン、ゲーム機器
き き

等
とう

のデジタル端末
たんまつ

を使
つか

うことも多
おお

くなりま 

した。デジタル端末
たんまつ

を30分
ふん

以上
いじょう

続
つづ

けてみると、近視
きんし

が発症
はっしょう

しやすいと言
い

われています。 

30分
ふん

に１回
かい

、20秒
びょう

以上
いじょう

、画面
がめん

から目
め

を離
はな

し、遠
とお

くを見
み

るなどして、疲
つか

れた目
め

を休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月２日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 

おうちの方へ 

１０月は、４月の視力検査結果がＢ・Ｃ・Ｄで、まだ眼科を受診していない児童生徒を対象に、 

再検査を行います。受診報告がまだの場合は、担任まで提出をお願いいたします。 

 

 

 

 


