
 

 

                                                                                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 身体測定の予定    

日
にち

  時
じ

 対象者
たいしょうしゃ

  

○ 服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）で行
おこな

い 

ます。 

○ 前期
ぜ ん き

課程
か て い

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

してくださ 

い。 

○ ４年生
ねんせい

以上
いじょう

は、男女
だんじょ

別
べつ

に実施
じ っ し

します。 

☆ 頭
あたま

の 上
じょう

や後
うし

ろで髪
かみ

をしばりますと、

身長
しんちょう

測定
そくてい

の妨
さまた

げになることがあります

のでご配慮
はいりょ

ください。 

４日（月） 

朝
あさ

 ７年生
ねんせい

 男子
だ ん し

 

１校
こう

時
じ

 ５年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 ６年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 

５日（火） 

朝
あさ

 ７年生 女子
じ ょ し

 

１校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 ３年生
ねんせい

 

６日（水） 朝
あさ

 ９年生
ねんせい

 女子
じ ょ し

 

１１日（月） 朝
あさ

 ９年生
ねんせい

 男子
だ ん し

 

１２日（火） 朝
あさ

 ８年生
ねんせい

 女子
じ ょ し

 

１３日（水） 朝
あさ

 ８年生
ねんせい

 男子
だ ん し

 

令和５年９月１日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 
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長
なが

かった夏休
なつやす

みが終わりました。みなさん、元気
げんき

に過
す

ごせたでしょうか。 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムからぬけ出
だ

して、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに変
か

えるために、まずは

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
にち

がつづきますが、元気
げんき

に過
す

ごしましょう! 

 



 


