
                                          

                                        

 

 

  

７月３０日は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、 

「う」のつく旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

ばてを予防
よ ぼ う

するとよいとされています。 

 うなぎやうめぼし、うり（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

が 

たっぷりのものを食
た

べて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月３日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 

おうちの方へ 

今年度の健康診断はす

べて終わりました。健康診

断の結果一覧や受診のお

勧めなどを配付していま

す。治療が必要な場合は、

早めにかかりつけ医など

へ受診してくださいます

ようお願いいたします。 

 

 

 

 


