
 

                                          

                                        

 

 

  

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月がたちました。環 境
かんきょう

が変
か

わって、疲
つか

れが出
で

てくる 

頃
ころ

です。ゆっくり休
やす

んだり、自分
じぶん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけたりして 

みましょう。 

スポーツフェスティバルの練 習
れんしゅう

も始
はじ

まります。けがをしないで元気
げんき

に練 習
れんしゅう

 

できるよう、早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんに取り組
と  く

みたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ油断
ゆ だ ん

できません！！コロナウイルス感染症
かんせんしょう

！！ 

 ５／８以降
い こ う

も、コロナウイルスが無
な

くなったり、薬
くすり

が発売
はつばい

されたりするわけではありません。 

 感染
かんせん

すると、高
たか

い熱
ねつ

や強
つよ

いのどの痛
いた

み、止
と

まらない咳
せき

など、とても辛
つら

い症 状
しょうじょう

が出
で

てしまいます。 

 これまで通
どお

り、うがいや手洗
て あ ら

い、手
て

のアルコール消毒
しょうどく

などで、感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう！ 

令和５年４月２８日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 

５月 ９日（火）歯科
し か

検診
けんしん

    ５～９年生
ねんせい

  ８：４５～10:00 

５月１０日（水）内科
な い か

検診
けんしん

    １～４年生
ねんせい

 １３：００～15:00 

尿
にょう

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

者
しゃ

予備
よ び

日
び

 

４／１９の未提出者
みていしゅつしゃ

（8:30くらいまでに保健室
ほけんしつ

へ） 

        ※容器
よ う き

が無
な

い人
にん

は声
こえ

をかけてください！ 

保護者の皆様へ 

４／２４（月）に、視力検査の結果と聴力検査の結果を配布しました。 

視力検査は、「Ｂ」以下の場合、聴力検査は該当者にだけお知らせを配り 

ました。お手紙が無ければ問題なしということです。 

見えづらい、聞き取りづらいと授業にも集中することができませんし、 

登下校でも危険な場合があります。早めの受診をお勧めします。 

 


