
      

                                          

                                        

 

 

 

 
  

新
あたら

しい１年
ねん

のスタートです。新
あたら

しい学年
がくねん

でがんばりたいことがたくさん 

ある人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 この１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて、心
こころ

と体
からだ

にパワーをチャージしましょう。 

 

４月の保健行事    

日時
に ち じ

 項目
こうもく

 学年
がくねん

 

１０日（月）1～4校
こう

時
じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

  体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

･ハーフパンツ） 

体重
たいじゅう

  髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

でしばらない 

視力
しりょく

 （めがね・コンタクトを持参
じさん

） 

聴 力
ちょうりょく

（1･2･3･5･7･9年
ねん

のみ） 

6･5 

１１日（火）1～3校
こう

時
じ

 9･8･7 

１２日（水）1～4校
こう

時
じ

 4･3 

１３日（木）1～4校
こう

時
じ

 2･1 

１９日（水）8:30まで 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 回収
かいしゅう

はこの日
ひ

のみ 全学年
ぜんがくねん

 

２４日（月）9:00～  心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・ハーフパンツ） 1･7 

２５日（火）13:00～ 内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・ハーフパンツ） 5～9 

 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の提
て い

出物
しゅつぶつ

があります   提出
ていしゅつ

締め切
し  き

り：４月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

） 

  □ 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

 □ 緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード 

  □ 引渡
ひきわた

しカード 

  □ スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
どういしょ

（１年生
ねんせい

のみ） 

   

お世話
せ わ

になる学校
が っ こ う

三
さ ん

師
し

の先生方
せ ん せ い が た

です 
 

 

 

 

 

 

 

          養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の麦山
むぎやま

広美
ひ ろ み

です。    養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の園部
そ の べ

尚生
な お い

です。 

         今年
こ と し

もこの二人
ふ た り

で、みなさんの心
こころ

とからだの健康
けんこう

づくりの 

お手伝
て つ だ

いをしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。             

学
がっ

校医
こ う い

 
大津
お お つ

 格
いたる

 先生
せんせい

 大津
お お つ

内科
な い か

クリニック 

山口
やまぐち

 典久
のりひさ

 先生
せんせい

 やまぐち医院
い い ん

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 
木村
き む ら

 守
もり

隆
たか

 先生
せんせい

 木村
き む ら

歯科
し か

医院
い い ん

 

長谷
ながたに

 哲郎
てつろう

 先生
せんせい

 羽鳥
は と り

デンタルクリニック 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 田原
た は ら

 敏和
としかず

 先生
せんせい

 水戸
み と

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 

 

令和 5年 4月７日 

玉里学園 保健室 

 

 

 

 

 

   

記入
きにゅう

もれ等
とう

がないか、

今一度
いまいちど

確認
かくにん

をお願
ねが

いい

たします。 

  

 



        

授
業
の
先
生
や 


