
生 活 の 約 束
小 美 玉 市 立 竹 原 小 学 校

１ 生 活 の ５ つ の 約 束
① 元 気 に あ い さ つ を す る 。
② 学 校 で は 名 札 を 付 け る 。（ 名 札 は 各 教 室 で 保 管 。）
③ 階 段 や 廊 下 の 右 側 を 静 か に 歩 く 。

(基 本 的 に 全 学 年 、 西 側 の 階 段 を 使 う 。
④ 休 み 時 間 は 外 で 元 気 に 遊 ぶ 。 雨 の 日 は 、 室 内 で 静 か に 過 ご す 。
⑤ 教 室 の 電 話 や エ レ ベ ー タ ー 、 多 目 的 室 や 地 域 交 流 室 等 の 空 き 教 室 を 勝 手
に 使 わ な い 。

２ 登 下 校 の 約 束
① 登 校 は 、 ７ 時 ４ ５ 分 か ら ８ 時 １ ０ 分 の 間 で 行 う 。（ 安 全 確 保 の た め ）

欠 席 の 電 話 連 絡 も こ の 時 間 内 で 。
② 忘 れ 物 は 取 り に 帰 ら な い 。
③ 下 校 時 刻 （ ４ 時 ） を 守 る 。 放 課 後 運 動 場 で は 遊 ば な い 。

一 人 に な ら な い よ う に 、 真 っ 直 ぐ 家 に 帰 る 。

３ 服 装
① 登 下 校 は 、私 服 で よ い 。黄 色 い 安 全 帽 子 を か ぶ る 。（ つ ば を 上 げ な い 。）
（ イ ヤ ー マ フ ラ ー 等 の 安 全 上 問 題 が あ る 物 は 身 に 付 け な い 。）

② 室 内 で は 、 コ ー ト 類 、 帽 子 、 手 袋 、 ネ ッ ク ウ ォ ー マ ー を と る 。
③ 体 操 服 （ ネ ー ム を 付 け 、 学 年 、 名 前 を き ち ん と 記 入 す る 。）

体 育 の 活 動 時 間 の 服 装
夏 白 半 袖 シ ャ ツ （ 下 着 を 必 ず 着 用 す る 。） 青 ハ ー フ パ ン ツ

く つ 下 は 、 安 全 を 考 え て く る ぶ し が 保 護 さ れ る も の 。
冬 青 長 袖 、 長 ズ ボ ン ジ ャ ー ジ 上 下 は 、 半 袖 の 体 操 服 の 上 に 着 る 。

く つ 下 は 、 夏 と 同 様 。
寒 い 時 は 、 ジ ャ ー ジ ズ ボ ン の 下 に ス パ ッ ツ 等 の 着 用 は 可 。
（ ジ ャ ー ジ ズ ボ ン を は か ず に 、半 ズ ボ ン に ス パ ッ ツ な ど は 不 可 ）

④ 体 育 の 授 業 が あ る 時 に は 、 体 操 服 で 登 下 校 し て も 良 い 。
⑤ 清 掃 の 時 は 、 必 ず 紅 白 帽 子 を か ぶ り 、 動 き や す い 服 装 に な る 。
⑥ 通 学 靴 は 、 運 動 の し や す い 靴 を は く 。 上 履 き は 、 指 定 の 物 を は く 。

上 靴 、 下 靴 の か か と を そ ろ え て 下 駄 箱 に 入 れ る 。
⑦ 頭 髪 は 小 学 生 ら し く 、 学 習 や 運 動 に 適 し た 髪 型 に す る 。
⑧ 染 色 や 脱 色 、 パ ー マ は 禁 止 。
⑨ 整 髪 料 や ム ー ス 、 ワ ッ ク ス 、 ジ ェ ル 等 の 使 用 は 禁 止 。
⑩ 外 で 遊 ぶ と き や 活 動 す る と き は 、 紅 白 ぼ う し を か ぶ る 。
⑪ 防 犯 ブ ザ ー を ラ ン ド セ ル に 付 け る 。
⑫ ミ サ ン ガ は 付 け な い 。 手 首 に ヘ ア ゴ ム は 付 け な い 。

４ 給 食 の 約 束
① 全 員 テ ー ブ ル ク ロ ス 、 給 食 用 タ オ ル 、 マ ス ク を 用 意 す る 。

低 学 年 は 、 全 員 エ プ ロ ン を 身 に 付 け る 。
② 当 番 は 、 エ プ ロ ン 、 帽 子 、 マ ス ク を 身 に 付 け る 。
③ 給 食 後 、 歯 み が き を す る 。
④ 昼 休 み の 開 始 時 刻 （ １ ３ 時 ） に な る ま で は 教 室 を 出 な い 。

５ 外 出 の 約 束
① 子 ど も だ け で 、 学 区 外 へ 出 か け な い 。
② 子 ど も だ け で カ ラ オ ケ 、 ゲ ー ム セ ン タ ー 、 ボ ー リ ン グ 場 等 の 遊 技 施 設
を 使 わ な い 。 必 ず 保 護 者 が 付 き そ い で い る こ と と す る 。

③ 友 達 同 士 で お 金 の 貸 し 借 り や カ ー ド な ど の 売 買 、 お ご っ た り 、 お ご ら
れ た り し な い 。

④ 改 善 セ ン タ ー な ど の 公 共 施 設 は 、 使 い 方 の 決 ま り を 守 っ て 利 用 す る 。
※ ３ 年 生 以 下 の 改 善 セ ン タ ー の プ ー ル の 利 用 は 保 護 者 同 伴 と な っ て
い ま す 。

⑤ 子 ど も だ け で の 外 泊 は し な い 。

交通安全３つのちかい
(1) 一列で歩きます。
(2) 右，左，右を確かめます。
(3) 飛び出しはしません。

6 自 転 車 の 約 束
① 自 転 車 に 乗 る と き は 、 必 ず ヘ ル メ ッ ト を か ぶ る 。
② 子 ど も だ け で の 遠 乗 り は 絶 対 し な い 。
③ 自 転 車 に 乗 れ る 範 囲 の 目 安
☆ １ ・ ２ 年 生 家 の 周 り
☆ ３ ・ ４ 年 生 国 道 を 除 く 学 区 内 （ 国 道 は 渡 ら な い 。）
☆ ５ ・ ６ 年 生 学 区 内

※ 保 護 者 が 一 緒 の 場 合 は 、 こ の 限 り で は な い 。

７ 学 習 の 約 束
① 学 習 用 具 を そ ろ え る 。

☆ 筆 箱 の 中

☆ 道 具 箱 の 中

② 学 習 の 時 刻 を 守 る 。
③ 次 の 時 間 の 学 習 の 準 備 を し て か ら 休 み 時 間 に す る 。
④ 学 習 に 必 要 な も の 以 外 は 持 っ て こ な い 。

・ ラ ン ド セ ル に 、 キ ー ホ ル ダ ー は （ お 守 り ） は １ 個 ま で は よ い 。
ふ で 箱 な ど に は 付 け な い 。

・ ク ラ ブ で 使 う も の は 、 ク ラ ブ 以 外 で は 使 わ な い 。
・ プ ロ フ ィ ー ル 、 交 換 日 記 な ど は 持 っ て こ な い 。
・ ふ せ ん ・ メ モ 用 紙 で は 、 手 紙 の や り 取 り は し な い 。
・ 携 帯 電 話 や ス マ ホ 等 は 持 っ て こ な い 。

⑤ 教 科 書 、 ノ ー ト 類 は 毎 日 き ち ん と 持 ち 帰 る （ 国 語 、 算 数 ）。
⑥ 机 の 上 に あ る も の

・ え ん ぴ つ （ シ ャ ー プ ペ ン シ ル や バ ト ル 鉛 筆 、 ロ ケ ッ ト 鉛 筆 等 は 禁
止 ）、 消 し ゴ ム 、 赤 青 え ん ぴ つ 、 赤 青 ボ ー ル ペ ン （ ５ ・ ６ 年 は 可 ）
定 規 、 下 じ き （ 低 学 年 は ソ フ ト 下 じ き ）

⑦ 学 校 か ら 貸 し 出 さ れ て い る タ ブ レ ッ ト は 、 学 習 以 外 に は 使 用 し な い 。
業 間 休 み や 昼 休 み に タ ブ レ ッ ト を 使 用 す る と き は 、 先 生 の 許 可 を 得 て

か ら 使 用 す る こ と 。

消 し ゴ ム ※ 授 業 の あ い さ つ の 仕 方
定 規 は じ ま り 、 お わ り
赤 青 え ん ぴ つ ◎ わ き に 立 つ（ ぶ つ か ら な い よ う に ）
え ん ぴ つ ◎ い す は そ の ま ま で

教 科 書 ノ ー ト
◇ 次 の 準 備 を し て 休 み 時 間 に す る 。

→ イ ス を 入 れ る
（ し た じ き ） ○ 発 表 の 時 も わ き に 立 つ

（ 一 番 前 の 子 は み ん な の 方 へ ）

「 生 活 の 約 束 」 は 、 学 校 と い う 集 団 生 活 の 場 に お い て 、 全 て の 児 童 が 安 全 か つ 安 心
し て 充 実 し た 学 校 生 活 を 送 る た め に 、 ま た 、 将 来 に わ た っ て 社 会 の 一 員 と し て 規 則 を
守 る 大 切 さ を 学 び 、 児 童 が 主 体 的 に 自 分 を 律 す る 「 心 」 や 「 態 度 」 を 養 う た め に あ る
必 要 な 「 き ま り 」 で す 。 本 校 で は 、 代 表 委 員 会 等 で の 話 合 い 、 Ｐ Ｔ Ａ 本 部 役 員 の ヒ ア
リ ン グ を 実 施 し 見 直 し を 図 り ま し た （ 令 和 ５ 年 ２ 月 ）。 今 後 、 見 直 し が 必 要 と な る 場
合 に は 、 児 童 、 保 護 者 、 学 校 運 営 協 議 会 等 の 意 見 も 踏 ま え 、 改 善 に 努 め て 参 り ま す 。

１・２・３年生
・Ｂか２Ｂの鉛筆
・赤青えんぴつ
・消しゴム
・じょうぎ
（１５ｃｍていど）
・しょしゃえんぴつ

低学年
・１２色クーピー
・クレヨン，ハサミ，のり
・書き方ペン，ネームペン
・カスタネット
・セロハンテープ
・うたは友だち

中・高学年
・１２色クーピーか色鉛筆
・ハサミ，のり，ネームペン
・セロハンテープ
・１５ｃｍ程度の定規，
三角定規

・コンパス，分度器

４・５・６年生
・ＢかＨＢの鉛筆
・赤，青の鉛筆（5
6年生はボールペ
ンも可），消しゴム

・定規（１５ｃｍ）
（シンプルなもの）


