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正しい歯みがき
のポイント

むし歯・歯周病を予防するには
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歯みがきは　体を守る　最前線

　６月４日から１０日は「歯と口の健康習慣」です。この習慣は昭和３年に始まった「虫

歯予防デー」をルーツとしており、現在は歯の寿命を延ばし、皆さんの健康を保つことを

目的として実施されています。

　歯みがきは、単に口の中をきれいにするだけでなく、全身の健康を守るための大切な

習慣です。

　中学生は歯ぐきが腫れる「歯肉炎」になりやすい時期です。放置すると「歯周病」に

つながるだけでなく、「口臭」の原因にもなってしまいます。清潔な口元は自分自身の

健康だけでなく、周りの人と自信をもって接するためにも大切です。丁寧な歯磨きを心

がけましょう。

歯と口の健康習慣

毎日のピカピカ歯みがきで、虫歯ゼロの輝く歯をキープしよう！
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令和８年より気象の警報などが大きく変わります。
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