
ラーケーションとは

これからの社会では、自己の在り方や生き方を考えながら、課題
を発見し解決していくことのできる力が求められます。そのような
力を身に付けるためには、地域に出かけたり、多くの人と出会った
りする体験的・探究的な活動を通して学んでいくことが有効です。
また、自己の在り方や生き方を考えるためには、家の人とゆっくり
と話をする時間も大切です。思いや悩み、不安について家族と一緒
に考えることで、これまでの生活を振り返り、今後を見つめる良い
機会になります。

児童生徒が家の人などと一緒に、そのような時間を取ることがで
きるよう、小美玉市が設定したのが年間最大５日間の「ラーケー
ション」です。



ラーケーション届出の流れ

１ 計 画 家族で相談して計画を立てる。
①日程 ②場所 ③内容 など

２ 届 出 ラーケーション届出書（別紙1）を1週間前までに
学校に提出する。

３ 活 動 体験活動などを行う。

４ 振り返り 家の人と話し合い 、体験活動などの振り返りを行
う。



ご注意いただきたいこと

・受けられなかった授業内容に関するサポートについては、いばらきオンラインスタディ

等を活用して各家庭で対応してください。

・各学校がラーケーションを取得できない日又は期間を設定していますのでご確認くださ

い。

（例）４月中（年度はじめ）、定期テスト期間 、学校行事の日等

・ラーケーションは、連続して取得することも分散して取得することもできます。限度は

年度内に５日であり、残った日を次の年度に繰り越すことはできません。

・取得した日は欠席ではなく、「出席停止・忌引等」の扱いになります。

・ラーケーション中にケガなどをした場合、学校の管理下での活動ではないため、学校で

加入している日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の対象外となります。実施

前に家庭で個別に保険に加入することをおすすめします。



活動例
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