
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月３日発行 

小美玉市立小川南中学校 

Ｎｏ．７ 食育だより
 今年度も残りわずかとなりました。第２回食生活に関する調査結果をお知らせします。第１回の結果と比較

していますので、自分がどれだけ成長したかも考えながら、今後の食生活に活かしましょう！ 

実施期間:R7.12/1～12/12 回答者:187名（1 年生 63 人 2 年生 66 人 3 年生 58 人） 

 ✿朝ごはん・生活リズムについての結果

✿  

１回目と２回目の比較です。わずかではあります

が、毎日食べる生徒が増え、食べていない生徒が減

りました。 

毎日食べる
食べる日が

多い

食べない日

が多い

食べていな

い

1回目全体 81.2 7.9 6.7 4.2

2回目全体 82.8 7.0 7.5 2.7
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学校がある日に朝食を食べていますか？(％) 

61分以

上

46～60

分以内

31～45

分以内

16～30

分以内

15分以

内

1回目全体 38.7 18.8 20.6 15.8 6.1

2回目全体 32.4 23.9 23.4 16.0 4.3

0

10

20

30

40

50

朝起きてから家を出るまでの時間
(％) 

毎日食べる
食べる日が多

い

食べない日が

多い
食べていない

2回目全体 82.8 7.0 7.5 2.7

1年生 84.2 6.3 7.9 1.6

2年生 78.8 9.1 10.6 1.5

3年生 86.2 5.2 3.4 5.2
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学校がある日に朝食を食べていますか？(％) 

３年生は毎日食べる生徒が一番多くいました。全く

食べていない人は、まずは主食を食べるようにして

食べる習慣を付けましょう！ 

9時間

以上

８時間

～９時

間未満

7時間

以上8

時間未

満

6時間

以上7

時間未

満

5時間

以上6

時間未

満

5時間

未満

1回目全体 5.4 17.0 31.5 25.5 14.5 6.1

2回目全体 4.8 10.2 39.0 27.3 16.6 2.1
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学校がある日の睡眠時間
(％) 

１回目よりも２回目の方が望ましい睡眠

時間をとれていた生徒が減少してしまいま

した。中学生の望ましい睡眠時間は、8 時間

～10 時間と言われています。 

主食

＋

主菜

＋

副菜

＋

汁物

主食

＋

主菜

＋

副菜

主食

＋

主菜

＋

汁物

主食

＋

主菜

主食

＋

副菜

主食

＋

汁物

主食

のみ

主菜

のみ

副菜

のみ

汁物

のみ

その

他

1回目全体 19.7 8.9 13.4 21.7 5.1 3.8 24.2 1.3 0.6 1.3 0.0

2回目全体 20.1 6.5 14.1 20.1 3.3 7.1 24.5 0.5 0.0 1.6 2.2
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朝食に何を食べることが多いですか？(％) 

栄養バランスが整った「理想の朝ごはん」

を食べている生徒は、１回目も２回目も

40％前後でした。 

「主食・主菜・副菜（汁物）」をそろえるた

めに、夕飯の残りや洗っただけで食べられる

野菜をプラスするなど、時間をかけずに栄養

バランスを整える工夫をしてみましょう。 

理想の朝ごはん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

  

          

 ✿給食についての結果✿  

給食を毎日完食する生徒は３０％程度です。残り

７０％の生徒は、苦手な食べ物があることを理由に

残しているようです。サラダや和え物などの野菜の

おかずや魚が特に残る傾向があります。 

 

苦手な食べ物を残してしまう生徒が多くいますが、

少しでも食べようとする意識があるようです。食べる

量を少しずつ増やしていきましょう。 

授業の様子＆給食委員会の活動

紹介 
 １年生の調理実習の様子を紹介します。今年度も学校運営協議会の方々にボランティアとしてお手伝いい

ただきました。実習を重ねるごとに包丁などの調理器具の扱いに慣れる様子が見られ、成長が感じられまし

た。豚肉のしょうが焼きの実習では、地産地消推進の一環として小美玉市認定農業者「サンゴクファーム」の

豚肉を調理し、小美玉市産のおいしい豚肉を味わうことができました。 

苦手な食

べ物があ

る

量が多い
時間がな

い
その他

1回目全体 45.0 26.3 28.1 0.6

2回目全体 52.2 25.0 21.7 1.1
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給食を残す理由

当ては

まる

やや当

てはま

る

やや当

てはま

らない

当ては

まらな

い

1回目全体 49.7 27.9 13.9 8.5

2回目全体 48.7 26.7 16.0 8.6
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苦手な食べ物が出たとき、

少しでも食べていますか？
(％) (％) 

ある ややある ない

1回目全体 40.4 51.5 8.1

2回目全体 43.2 54.1 2.7
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食育に関心がありますか？

 ✿保護者アンケートの結果✿  実施期間:R7.12/1～12/12 回答者:１回目 99 人 ２回目 74 人 

(％) 

毎日

食べる

日が多

い

食べな

い日が

多い

食べて

いない

1回目全体 78.8 8.1 9.1 4.0

2回目全体 81.1 8.1 8.1 2.7

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

保護者の方自身は朝ごはんを食べますか？

(％) 

保護者の方の朝ごはんを食べない理由として、

「食べる時間がない」、「食べないことが習慣となっ

ている」という回答が多くみられました。 

小美玉市全体の結果では、あると答えた人が

37.6%でしたが、本校は 43.2％と食育への関心が

ある保護者の割合が高い傾向があります。 

調理実習「豚肉のしょうが焼き」 調理実習「鮭のちゃんちゃん焼き」 

 給食委員会で、クラスごとに給食

についてのアンケートをとりまし

た。好きな給食や苦手な給食、好き

なお盆の色など、クラスごとにスラ

イドにまとめて順次発表中です。 

給食委員会の活動 
 ★好きなお盆の色ランキング★ 

１位 青色（水色） 

２位 緑色（エメラルドグリーン） 

３位 黄色 

４位 ピンク 

５位 薄ピンク 


