
 

 

 

 

 

 

２０２６年２月２日 

 小川南中学校 保健室発行 

２月４日は立春です。立春とは、春の始まりを表す言葉です。

まだまだ寒い日が続いていますが、季節は少しずつ春に向かって

います。 

近隣の学校ではインフルエンザ B 型の流行が拡大しているよ

うです。（ 本校５名 １月３０日現在）引き続き、万全な感染対策

をし、予防していきましょう。 

 

 

 

体をきたえよう 

心の健康を考えよう 

火災予防に努めよう 

  １月平均身長

 ㎝） 

４月からの伸び

 ㎝） 

1月平均体重 

 kg） 

４月からの増加 

 kg） 

１年 男子 159.2 ＋6.2 50.3 ＋4.3 

女子 156.7 ＋2.8 49.1 ＋3.4 

２年 男子 164.8 ＋4.7 56.1 ＋3.5 

女子 156.1 ＋1.4 48.8 ＋2.0 

３年 男子 170.3 ＋2.5 58.7 ＋3.6 

女子 157.1 ＋0.8 54.0 ＋1.9 

 

１年間で最も身長が

伸びた人の記録 ㎝） 

１年男子 9.5 ㎝ 

１年女子 8.4 ㎝ 

２年男子 8.2 ㎝ 

２年女子 5.3 ㎝ 

３年男子 5.2 ㎝ 

３年女子 3.2 ㎝ 

１月の身体測定から、南中の生徒の身長と体重の平均値を出しました。参考にし

てみてください。身長は、1年生男子の伸びが最も大きく、平均 6.2cmの伸びが

ありました。 

成長には個人差があります。人と比べるのではなく、身長と体重がバランスよく

成長していくことが大切です。中学生は、体の成長がめざましい時期です。よりよ

い成長のため、運動、休養、栄養のバランスをとった生活をしていきましょう。 

 

カウンセラー 

来校日 

 
２／１２ 木） 

２／１３ 金） 

３／６ 金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
困ったときは１人で悩まず、誰かに相談してみましょう。＾ 


