
 

 

 

 

 

 

 

 【重要】保健室の貸し出しジャージについて 

 

保健室では、アクシデントでジャージが汚れてしまったと

きのために、貸し出し用ジャージがあります。しかし、最近

ジャージを忘れて借りにくる生徒がとても多く、保健室のジ

ャージがすべてなくなってしまう日があります。また、貸し

たものがすぐに返却されないこともあり、本当に必要な生徒

に貸し出しができない状況になっています。 

そのため、１月より、ジャージを忘れた生徒への貸し出しは

なしとします。中学生として、必要なものを確実に用意する

習慣を身に付けていきましょう。 

なお、アクシデントで汚れてしまった時の貸し出しは引き

続き行いますので、先生に報告してから保健室に借りに来て

ください。 

 

 

 

 

 

保護者の皆様も、 

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 新しい年を迎えました。今年もよろしくお願いいたします。 

 みなさん今年の目標は立てましたか？進路、部活、学校生活などの

目標を立てて、充実した１年を送りましょう。 

また、心身ともに健康で過ごす事は、目標を達成するための一番の

基本です。自分自身の生活習慣をみなおして、健康管理をしっかり行

いましょう。何事もうまくいく年になりますように。 

必要なものは 

夜のうちに 

カバンの中へ！ 
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・感染症の予防に努めよう 

・事故を防ごう 

 

 ３年生は私立高校の入試が間近に迫っ

てきました。試験当日は朝から頭をフル回

転させたいですよね。 

脳は常にエネルギーを安定供給しない

としっかり働く事はできません。前日の夕

食でとったエネルギーは眠っている間に

使い果たしてしまうので、朝食をとらない

と午前中はエネルギー不足になってしま

い、記憶力や集中力が低下してしまいま

す。朝食は脳の働きにとても大切なエネル

ギー供給源なのです。 

また、朝食をとってから脳の活動が高ま

るのは食後２時間経ってからです。早めに

朝型の生活に切り替えて、時間的に余裕を

もって朝食をとる習慣をつけましょう。朝

のゆとりは心のゆとりにもなります。朝型

生活で、合格を勝ち取りましょう。 


