
 

 

 

 

 

 

 

 

 例年より早くインフルエンザの流行が拡大していま

す。本校でも、すでに学級閉鎖や学年閉鎖を行いました。

インフルエンザの流行はまだまだ続く見込みとされて

います。手洗い・うがい、マスク着用、換気など、すぐ

にできる感染対策を確実に行いましょう。不規則な生活

習慣は、免疫力を低下させ、感染症にかかるリスクを高

めます。バランスのよい食事、適度な運動、十分な睡眠

で、感染症に負けない体をつくりましょう。 

インフルエンザ予防接種（フルミスト）について 

 

２０２４年から、注射をせず鼻にスプレーす

るタイプのインフルエンザワクチンが開始され

ました。本校でも接種する生徒をみかけるよう

になりました。 

 

 特 徴  

・２歳以上１９歳未満が対象 

・注射による痛みがない。 

・１回の接種で済む。 

・注射型では不活化ワクチン（感染力や毒性を

なくしたもの）を使うのに対し、生ワクチン

（感染力や毒性を弱めた生きているウイル

ス）を使う。 

・効果が長く続くとされている。 

・副反応がでやすい。３０～４０％ 

の人に、咳や鼻水などのかぜ症状 

 が出ることがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年１２月１日 

 

 小川南中保健室 発行 

・冬の健康に気を付けよう  ・事故災害から身を守ろう 

１１月２８日現在までにインフルエンザ A

に感染した合計人数です。 

 

１年生   １８名 

２年生   １５名 

３年生    ５名 

    

     

 

寒くなり、カイロを使って

いる人を見かけるようにな

りました。下記のような使

い方をすると低温やけどの

恐れがあります。安全な使

い方で、温かく過ごしまし

ょう。 

 

 


