
みなみだより
キーワード（生徒）考える 行動する そして感動へ ／ 組織目標（教職員）生徒が主役 認める 寄り添う

夏休みが終わりました。
夏休み中、３年生は、高校見学に出かけたり、高校に関する情報を集めたりしました。目指す進路

の実現に向かっているようです。２年生は、４年ぶりに再開をした職場体験に出かけました。部活動
に加入している１、２年生は、新体制での活動に励みました。体育祭実行委員の生徒たちは、話合い
や準備を重ねてくれました。
９月は、１学期のまとめの月です。また、体育祭や東茨城地区新人体育大会も予定されています。

生徒たちの活躍が楽しみな９月です。

体育祭テーマ 体育祭：９月８日(金)半日開催

夏休み期間中、実行委員の生徒たちが、話合いや準備を重ねてきてくれ
ました。
9月４日には、各団の結団式、各種目の出場者の決定があり、いよいよ体

育祭に向けて本格的に始動します。
今年度、本校が掲げているキーワードや組織目標、

生徒の「考える 行動する そして感動へ」

教職員の 「生徒が主役 認める 寄り添う」が、
練習・準備の場面や当日、多く見ることができればと考えています。
昨年度の経験を生かし、実行委員の生徒たちは、「こんな体育祭にしたい」と思いを膨らませ、試

行錯誤しながら、体育祭を創ろうとしてくれています。
どうぞ温かい目で生徒たちを見守ってくださいますようお願いいたします。

○ 帽子着用 小学校のように指定の帽子はありませんが、熱中症対策だけでなく日差しの強
さへの対策のためにも、帽子の持参・着用を進めていきます。着用の際は、ご自
宅にある帽子で、活動しやすいもののご準備をお願いします。

○ 暑さ指数が３１℃を超えた場合

・練習時・・・ 暑さ指数を確認しながら、体育館など室内での活動に変更をします。また、
活動時間や内容、水分補給などに配慮をします。

・体育祭当日・・・クーリングタイムを設け、エアコンの効いた部屋で身体を休ませる時間を
設定します。生徒は各教室、保護者の皆様は、特別教室をご利用ください。

＊ 今年の夏は、災害級の暑さという報道もありました。残暑もまだ続きそうです。
暑さ指数が３１℃を超えた時点でその日の競技を中止し、残りの競技を予備日の９月１１

日(月)に実施するなども検討しています。
しかし、体育祭ならでは、学年の枠を超えた団結や盛り上がり、興奮、感動を１日で味わ

わせてあげたいとも考えます。そのための、現段階でのクーリングタイム導入になります。
その際、競技の開始時刻が早まったり体育祭の終了時刻が遅くなったりすることも想定され
ますが、予めご了承ください。
さらに、体育祭当日の暑さ指数によっては、変更になることも想定されます。生徒の安全

を第一に、その時点での最善を考えながら進めてまいります。ご理解ご協力くださいますよ
うお願いいたします。

○ 早寝・早起き・朝ご飯 前日の睡眠不足や朝ご飯の未摂取、睡眠中に奪われた水分の未摂取
なども熱中症に関係があるといわれています。お子様が「早寝・早起
き・朝ご飯」に取り組めますよう、各ご家庭でもご協力をお願いいた
します。

○ 健康チェックカードの活用 学校では、登校後や活動前、休憩時、活動後などに健康チェック
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をしていく予定です。まず、生徒自身が自分の健康状態を見ること(知
ること)、担任等が生徒の身体の状態を把握し、適切に対応すること
につなげていきます。暑さ指数の３１℃にこだわることなく、生徒
の様子を見ながら進めていきます。
健康チェックカードは、学校で実施し、学校で保管をします。
なお､体調等でご心配の点がありましたら、各担任や学年主任など

へお知らせください。

☆ 保護者の皆様の人数制限はありません。
☆ ご来校の方で、クーリングタイムに特別教室をご利用の場合には、上靴と靴袋をご持参ください。
☆ 体育祭プログラムは、実行委員会で現在作成中です。完成次第、お子様をとおしての配付になり

ます。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２
授業再開日
実力テスト

（３年）
③～⑤確認テ
スト（１、２年）
スクールカウ
ンセラー来校
(１日)

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
教育実習開始 表彰朝会 ①～④ ③～⑤ 体育祭
①②確認テス ③～⑤ 体育祭予行 体育祭練習
ト（１、２年） 体育祭練習 ⑤⑥ ⑥前日準備 スクールカウ
③体育祭結団式 ⑥予行準備 体育祭練習 ICTサポーター ンセラー来校
④出場種目決め 来校 (午後)
⑤ルール確認
⑥委員会

部活動なし 部活動なし
10 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６

体育祭(予備日) 生徒会選挙 ⑥避難訓練 スクールカウ
ICTサポーター（不審者対応）ンセラー来校
来校 (１日)

部活動なし
1７ 1８ 1９ ２０ 2１ 2２ 2３

敬老の日 ⑥新人戦壮行会 東茨城地区 秋分の日
新人体育大会

学校で学習の生徒は３時間授業 ６時間授業
(給食あり)

完全下校時刻 教育実習最終日
部活動なしの生徒１２:４０
部活動ありの生徒１４:３０

2４ 2５ 2６ 2７ 2８ 2９ ３０
茨城県水戸教育事 県新人陸上大会 県新人陸上大会
務所管理主事等学 スクールカウ
校訪問 ンセラー来校

(１日)
②③保育実習 ②③保育実習 ②③保育実習
２－１ ２－２ ２－３
火曜日課 月曜日課
部活動あり 部活動なし

８月26日(土)親子愛校作業
早朝より、多くの生徒や保護者の皆様にお集まりいただき、丁寧に作

業をしていただきました。大変ありがとうございました。


