
 

外
そと

遊
あそ

びが大好
だ い す

きな子
こ

どもたちは、夏
なつ

になると外
そと

で遊
あそ

べるかどうか、毎日
まいにち

暑
あつ

さ指数
し す う

を気
き

にしています。 

  掲示板
けい じば ん

の「今日
き ょ う

の暑
あつ

さ指数
し す う

」に関
かん

する掲示物
けい じぶつ

を新
あたら

しくしてみました。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

しながら元気
げ ん き

に過
す

ごせるように

考
かんが

えて生活
せいかつ

できるといいですね。 

    

 

 

 

 

 

保健だより７月 
小美玉市立納場小学校 

令和６年 月 日発行 

☆保護者の方へ☆ 

「定期健康診断の結果」を健康手帳でお知らせします。結果をご覧になりましたら、保護者印の欄に捺印し学

校へ返却いただきますようお願いします。医療機関受診などが必要な人は、早めに受診をお願いします。 

溶連菌感染症が流行中 

 

 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントを知
し

って、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

① 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

くします 

② こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。室内
しつない

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れ

ずにしましょう 

③ 帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を活用
かつよう

しましょう。服装
ふくそう

も熱
ねつ

のこ

もらないような素材
そ ざ い

・色
いろ

を選
えら

びましょう。 

☆暑
あつ

さや気温差
き お ん さ

などで自律
じ り つ

神経
しんけい

も乱
みだ

れがちです 

 ぬるめの湯船
ゆ ぶ ね

につかるとリセットしやすいです。 


