
 

  進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。保健
ほ け ん

だよりでは、心
こころ

とからだの健康
けんこう

を守
まも

りながら過
す

ごしていくための情報
じょうほう

を

毎月
まいつき

お伝
つた

えします。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の栗原
くりはら

浩子
ひ ろ こ

です。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 
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4月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

が

ないか、健康
けんこう

に成長
せいちょう

しているかを調
しら

べるものです。健康
けんこう

診断
しんだん

で正確
せいかく

に調
しら

べるた

めにはみなさんの協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。各検診
かくけんしん

の前
まえ

に準備
じゅんび

ができているのか確認
かくにん

してください。提出
ていしゅつ

日
び

や締
し

め切
き

りなどもありますので忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る」大事
だ い じ

な機会
き か い

でもあります。しっかり準備
じゅんび

しましょう 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、受診
じゅしん

勧告
かんこく

を個別
こ べ つ

に配付
は い ふ

いた

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

していただき、結果
け っ か

を学校
がっこう

までお知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

☆保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

☆について 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

でお知
し

らせする書類
しょるい

について

「保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

袋
ふくろ

」を利用
り よ う

します。お手数
て す う

ですが、利用
り よ う

された後
あと

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご

返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。卒業
そつぎょう

時
じ

まで使用
し よ う

し

ますので大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

いください。 

小学生
しょうがくせい

の低学年
ていがくねん

の時期
じ き

は、まだ時間
じ か ん

の感覚
かんかく

が

未発達
みはったつ

なので、朝
あさ

の支度
し た く

が思
おも

うように進
すす

まない

ことも珍
めずら

しくありません。そんなときは、声
こえ

かけ

を少
すこ

し工夫
く ふ う

してあげるとお子
こ

さんの行動
こうどう

を促
うなが

し

やすくなります。 

◇見通
み と お

しをもたせる 例）朝
あさ

ごはんを食
た

べたら歯
は

 

                をみがこう。 

◇選択肢
せん たく し

を作
つく

る   例）赤
あか

い靴下
くつした

と青
あお

い靴下
くつした

ど 

                っちがいい？ 

◇遊
あそ

びに変
か

える   例）どっちが早
はや

くできるか 

                やってみよう。 

☆あさがスムーズになる声かけのコツ☆ 


