
 

  「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか？「ひがしかぜ」「とうふう」、いろいろな読
よ

み方
かた

がありますが「こち」と

も読
よ

みます。早春
そうしゅん

に吹
ふ

く温
あたた

かい、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

とされています。寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て東風
こ ち

を感
かん

じてみましょ

う。 
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☆感染症
かんせんしょう

の様子
よ う す

について☆ 

 １１月に爆発的
ばくはつてき

に流行
りゅうこう

したインフルエンザA
Ａ

型
がた

でしたが、１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から市内
し な い

の学校でインフルエンザＢ型
がた

と

診断
しんだん

される児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えてきました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

も発生
はっせい

しています。新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

も人数
にんずう

は

少
すく

ないですが、感染
かんせん

している人
ひと

もでています。 

 インフルエンザ B型
がた

の症状
しょうじょう

は、３８℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

・強
つよ

い倦怠感
けんたいかん

など、A型
がた

と大
おお

きな症状
しょうじょう

の違
ちが

いはありませんが、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

などの消化器
し ょ う か き

症状
しょうじょう

が出
で

やすいのが特徴
とくちょう

です。 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

っていきましょう。 

かゆみが強
つよ

いとついつい目
め

を

こすってしまいます。目
め

をこす

ってしまうと、目
め

に細
こま

かな傷
きず

が

ついて、細菌
さいきん

などが入
はい

りやす

くなります。またかゆみを引
ひ

き

起
お

こす物質
ぶっしつ

が出
で

て、もっとか

ゆくなります。 


