
 

   例年
れいねん

より１か月
げつ

以上
いじょう

早
はや

く流行
りゅうこう

した「インフルエンザ」。学校
がっこう

の方
ほう

もたくさんの人
ひと

がインフルエンザにかかりました。 

  気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

です。一度
い ち ど

かかっても違
ちが

うタイプのインフルエンザウイルスもありますので、まだ 

  油断
ゆ だ ん

せずに、基本的
きほん てき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けながら生活
せいかつ

しましょう。 
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 現在
げんざい

流行
りゅうこう

しているのがイン

フルエンザ A香港型
ほんこんがた

です。 

高熱
こうねつ

・鼻水
はなみず

・咳
せき

が特徴的
とくちょうてき

で、

インフルエンザ脳症
のうしょう

などの

合併症
がっぺいしょう

を起
おこ

すこともありま

す。発熱
はつねつ

している期間
き か ん

は、お

子
こ

さんから目
め

を離
はな

さずに

様子
よ う す

をみるようにしましょ

う。 

 これらの感染症
かんせんしょう

にかかっ

た場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となり

ます。医療
いりょう

機関
き か ん

で診断
しんだん

され

たら、学校
がっこう

までお知
し

らせくだ

さい。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

につい

ては、別表
べつひょう

を掲載
けいさい

しました

のでご確認
かくにん

ください。咳
せき

な

どの症状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

かない

場合
ば あ い

などは回復
かいふく

されてから

登校
とうこう

するようにしましょう。 

☆感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の５つの基本
き ほ ん

☆ 

１ 三
さん

密
みつ

（密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

）の回避
か い ひ

、換気
か ん き

 

  感染症
かんせんしょう

にかからないためにはウイルスなどと接触
せっしょく

する機会
き か い

を減
へ

らすのが一番
いちばん

です。 

２ マスクの着用
ちゃくよう

、咳
せき

エチケット 

３ 清潔
せいけつ

にする 

  手
て

洗
あら

いなど清潔
せいけつ

を意識
い し き

した行動
こうどう

を心
こころ

がける。 

４ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする 

  免疫力
めんえきりょく

が高
たか

ければ、ウイルスが体
からだ

に入っても感染症
かんせんしょう

は発症
はっしょう

しません。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

やストレスは免疫力
めんえきりょく

を低
てい

下
か

させます。 

５ 無理
む り

しない 

  朝
あさ

からのどが痛
いた

いなど、いつもと違
ちが

うときには無理
む り

しない。 


