
 

  １１月４日は、一人
ひ と り

ひとりの思
おも

いが否定
ひ て い

されず「どう思
おも

ってもいいよ」と受
う

け止
と

める社会
しゃかい

にしたい、という願
ねが

いが込
こみ

 

 められた「いいよの日
ひ

」です。人
ひと

と意見
い け ん

が違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

。お互
たが

い受
う

け入
い

れ合
あ

うことがベストですが「こんなこと思
おも

 

 ってもいいの？」と不安
ふ あ ん

に思
おも

うときもあるかもしれません。そんなときは、ぜひ保健室
ほ け ん し つ

に話
はなし

に来
き

てください。誰
だれ

かに 

 話
はな

せば少
すこ

し心
こころ

が軽
かる

くなるかもしれません。 
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保健だより 11月 
小美玉市立納場小学校 

令和７年１１月４日発

行 

１１月１日は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」

数字
す う じ

の１が背筋
せ す じ

を伸
の

ばした

姿勢
し せ い

に見
み

えるので、いい

姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてほしいで

す。いい姿勢
し せ い

は、からだにい

いことがいっぱいです。いい

姿勢
し せ い

を保
たも

つためにからだの

内側
うちがわ

にある筋肉
きんにく

もいっしょに

発達
はったつ

します。 

 あごを引
ひ

き、背筋
せ す じ

を伸
の

ばし

おへその下
した

に力
ちから

を入
い

れるの

を意識
い し き

しましょう。 

 今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

くイン

フルエンザが流行
りゅうこう

していま

す。本校
ほんこう

ではまだ流行
りゅうこう

して

いませんが、小美
お み

玉
たま

市内
し な い

の

学校
がっこう

でもインフルエンザの

児童
じ ど う

生徒
せ い と

がいます。 

 １０月より医療
いりょう

機関
き か ん

での

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。 

インフルエンザにかかって

しまっても重症化
じゅうしょうか

をしにく

くなるとも言
い

われていま

す。 

 

 

 １１月８日は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

で、まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

に、再度
さ い ど

通知
つ う ち

をします。すでに受診
じゅしん

が済
す

んでいる人
ひと

は、用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

いただき、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

☆３０分
ぷん

に１回
かい

以上
いじょう

５分
ふん

程度
て い ど

の換気
か ん き

をし、気持
き も

ちよくすごし、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

もしましょう 


