
 

 秋
あき

が深
ふか

まっていくと、朝晩
あさばん

の日中
にちじゅう

の寒暖差
か んだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も

流行
りゅうこう

し出
だ

す時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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保健だより 10 月 
小美玉市立納場小学校 

令和７年 10 月 1 日発

行 

 「なんだか前
まえ

より見
み

にくくなった」という人
ひと

、最近
さいきん

多
おお

いのではないでしょうか？ 

小学生
しょうがくせい

（高学年
こうがくねん

）で約
やく

４割
わり

が裸眼
ら が ん

視力
しりょく

１．０以下
い か

になっています。中学生
ちゅうがくせい

では、約
やく

６

割
わり

の生徒
せ い と

が近
きん

視
し

で視力
しりょく

低下
て い か

は深刻
しんこく

な状況
じょうきょう

です。 

 実
じつ

は近
きん

視
し

は万病
まんびょう

のもと。近視
き ん し

が強
つよ

くなると失明
しつめい

原因
げんいん

の１位の緑内障
りょくないしょう

になりやす

かったり、治療法
ちりょうほう

のない病的
びょうてき

近視
き ん し

に進
すす

んでしまうこともあります。矯正
きょうせい

し見
み

えれ

ばいいでは済
す

まないものでもあるのです。 

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る 

タブレット･スマホ

の使用
し よ う

ルール！ 

☆画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

は３０㎝をキープ 

☆３０分
ふん

に１回
かい

は目
め

を休
やす

める 

☆外
そと

で過
す

ごす時間
じ か ん

を

作
つく

る（平均
へいきん

１日２時

間以上
いじょう

） 

 

 

 ☆４月の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、B以下
い か

の児童
じ ど う

で医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

を対象
たいしょう

に「視力
しりょく

検査
け ん さ

」を実施
じ っ し

します。

１０月上旬
じょうじゅん

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。見
み

え方
かた

など気
き

になる人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

または栗原
くりはら

先生
せんせい

までお知
し

らせくださ

い。 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が気
き

になる季節
き せ つ

になりま

した。インフルエン

ザやコロナ･溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

･
・

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

など

いろいろな感染症
かんせんしょう

がでています。手
て

洗
あら

いをしっかりして

予防
よ ぼ う

しましょう。 


