
 

 夏休
なつやす

みはいかがでしたか？心もからだもリフレッシュできたでしょうか。９月
がつ

になっても残暑
ざんしょ

が続
つづ

くと思
おも

いますが 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れていってくださいね。 
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保健だより９月 
小美玉市立納場小学校 

令和７年９月１日発行 

 大
おお

きな地震
じ し ん

は、いつどこで起
お

こ

るか分
わか

りません。地震
じ し ん

についての

知識
ち し き

や地震
じ し ん

が起
お

きたときの身
み

の

守
まも

り方
かた

を知
し

って、普段
ふ だ ん

から備
そな

えて

おくことが大切
たいせつ

です。 

 上
うえ

から落
お

ちてきそうなもの、倒
たお

れてくるものに注意
ちゅうい

して自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。 

 大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

こると、水道
すいどう

が

使
つか

えなくなることがあります。

災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な水
みず

を備蓄
び ち く

しましょう。 

いずれも賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の長
なが

い２L ペッ

トボトルを購入
こうにゅう

し、１年間
ねんかん

など

期限
き げ ん

を決
き

めて保管
ほ か ん

するのがお勧
すす

めです。 

 学校
がっこう

がスタートしました。ま

だまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいですが、

少
すこ

しずつ学校の生活
せいかつ

リズムに

慣
な

れていきましょう。夏休
なつやす

み

モードを早
はや

く抜
ぬ

け出
だ

すことが

できるように３つのことやっ

てみましょう。 

☆教育相談のお知らせ 

 SC（スクールカウンセ

ラー）の来校日です。 

 ９月１１日（木） 

☆希望する場合は、別

紙申し込みでお願いい

たします。 


