
 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４２名
めい

の元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

１年生
ねんせい

を迎
むか

え、２８７名
めい

で納場
の う ば

小学校
しょうがっこう

の新学期
し ん が っ き

が

スタートしました。１年間
ねんかん

仲良
な か よ

く元気
げ ん き

に、そして楽
たの

しい学校
がっこう

にしていきましょう。 
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 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

るチャンスです。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に

関心
かんしん

を持
も

って健康
けんこう

について学習
がくしゅう

することができます。健康
けんこう

診断
しんだん

を有効
ゆうこう

に活用
かつよう

できるといいですね。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

保健だより４月 
小美玉市立納場小学校 

令和７年４月８日発行 

 近視
き ん し

の子
こ

どもは、約
やく

４０年前
ねんまえ

に比
くら

べてなんと２倍
ばい

です。近視
き ん し

が進
すす

むと眼球
がんきゅう

の形
かたち

が変形
へんけい

してしまう

場合
ば あ い

があり、１０歳
さい

未満
み ま ん

での近
きん

視
し

の発症
はっしょう

は、将来
しょうらい

失明
しつめい

する可能性
かのうせい

が高
たか

くなることが問題
もんだい

と言
い

われて

います。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は年
ねん

に１回
かい

ですが、普段
ふ だ ん

の

生活
せいかつ

の中
なか

で見
み

えにくさを感
かん

じたら早
はや

めに眼科
が ん か

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

４月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）は尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です。今年度
こ ん ね ん ど

から容器
よ う き

が変
か

わりました。忘
わす

れずに

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。忘
わす

れてしまった場合
ば あ い

は、５月
がつ

２日
か

（金
きん

）にお願
ねが

いします。 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。朝
あさ

気持
き も

ちよく起
お

きるためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が

大切
たいせつ

です。新学期
し ん が っ き

、新
あたら

しいクラスや担任
たんにん

の先生
せんせい

、少
すこ

しとまどったりするのは誰
だれ

に

でもあることです。疲
つか

れは睡眠
すいみん

で回復
かいふく

で

きると思
おも

います。新学期
し ん が っ き

こそ、早
はや

めに寝
ね

て新
あたら

しい環境
かんきょう

にゆっくり慣
な

れていきま

しょう。 

 何
なに

か心配
しんぱい

なことなどありましたら、

遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。 

☆最近
さいきん

、ウェルビーイングという言葉
こ と ば

を耳
みみ

にしません

か？２０２０年
ねん

ユニセフの調査
ちょうさ

で、日本人
に ほ んじ ん

の子
こ

どもの

精神的
せいしんてき

幸福度
こ う ふ く ど

は先進
せんしん

新興国
しんこうこく

の中
なか

で最
さい

低水準
ていすいじゅん

である

ことが分
わ

かっています。いろいろな課題
か だ い

がある中
なか

で、

研究
けんきゅう

されている先生
せんせい

から「幸
しあわ

せの４つの因子
い ん し

」を高
たか

めることで幸福度
こ う ふ く ど

が高
たか

くなるとの報告
ほうこく

があります。

次回
じ か い

、４つの因子
い ん し

についてお知
し

らせします。 


