
 

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡
わた

る様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。そんな日
ひ

はフワフワした気持
き も

ちで外
そと

に出
で

たくなりますね。３月
がつ

は寒暖差
か んだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

で上手
う ま

く調節
ちょうせつ

しながら季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

を過
す

ごしましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  

保健だより３月 
小美玉市立納場小学校 

令和６年３月 1日発行 

 元気
げ ん き

な心
こころ

と 体
からだ

で新
あたら

しい

季節
き せ つ

を迎
むか

えられるように、こ

の１年
ねん

をふりかえってみまし

ょう。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

で、 勉強
べんきょう

や

運動
うんどう

、習
なら

い事
ごと

をがんばるため

には健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。 

 できたことは、引
ひ

き続
つづ

きで

きるようにがんばりましょ

う。できなかったことは、ど

うしたらできるか考
かんが

えて、

次
つぎ

の学年
がくねん

では○になるよう

にしましょう。 

 この１年
ねん

をふりかえってみると、今年度
こ ん ね ん ど

は、コロナウイルス以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が長
なが

く続
つづ

きました。小学生
しょうがくせい

に多
おお

く

みられる感染症
かんせんしょう

（インフルエンザ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

･水
みず

ぼうそう・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など）も１年
ねん

を通
つう

じてみられました。 

インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も５学級
がっきゅう

で行
おこな

いました。 

 感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

などの情報
じょうほう

は、茨城県
いばらきけん

のホームページでも確認
かくにん

できます。自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

の

状況
じょうきょう

を知
し

り、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

へのご協力
きょうりょく

をこれからもよろしくお願
ねが

いいたします。 

711 266 977 

R6.2.22 ま

での保健室
ほけんしつ

状 況
じょうきょう

です。 

 ３月
がつ

３日は「耳
みみ

の日」です。イヤホンにもいろいろな種類
しゅるい

がありますね。ワイヤレスイ

ヤホンもとても便利
べ ん り

なものです。好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、動画
ど う が

を見
み

たり聞
き

いたりしな

がら寝
ね

てしまったという人
ひと

はいませんか。 

 耳
みみ

の中
なか

の音
おと

を伝
つた

える細胞
さいぼう

が少
すこ

しずつ壊
こわ

れ、聞
き

こえにくくなる「イヤホン難聴
なんちょう

」という

病気
びょうき

があります。残念
ざんねん

ながら、一度
い ち ど

壊
こわ

れた細胞
さいぼう

は元
もと

に戻
もど

らないので治
なお

すことは難
むずか

し

いです。イヤホンを正
ただ

しく使用
し よ う

して、大切
たいせつ

な耳
みみ

を守
まも

りましょう。 

 


