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小美玉学校給食センター 

宮澤
みやざわ

さんは、小美
お み

玉
たま

市
し

百
ひゃく

里
り

地
ち

区
く

でお米
こ め

作
づ く

りをしています。今回
こんかい

提供
ていきょう

するお

米
こ め

は「コシヒカリ」です。国内
こ く な い

栽培
さいばい

面積
めんせき

の 1/3 を占
し

める人気
に ん き

ブランド米
まい

で、炊
た

き

上
あ

がりの香
かお

りがよく、うま味
み

・甘
あま

み・粘
ねば

りのバランスがよいお米
こ め

です。宮澤
みやざわ

さん

は、稲
いね

刈
か

り後
ご

に出
で

たもみ殻
がら

を堆
たい

肥
ひ

に混
ま

ぜて田
た

んぼに戻
も ど

すことで、環境
かんきょう

に優
や さ

し

いお米
こ め

作
づ く

りを行
おこな

っています。また、収穫
しゅうかく

したお米
こ め

をもみの状態
じょうたい

で保管
ほ か ん

してお

り、お米
こ め

の風味
ふ う み

を落
お

とすことなく、いつでもおいしいお米
こ め

を届
と ど

けられるよう心掛
こ こ ろ が

けています。 

幼稚園
よ う ち え ん

・小学校
しょうがっこう

は 14日
か

 (木
もく

)、中学校
ちゅうがっこう

は 15日
にち

（金
きん

）に提供
ていきょう

します。 

農 業
のうぎょう

について知
し

ろう！～田
た

んぼは水
みず

の管
かん

理
り

人
にん

～ 

田
た

んぼには、雨水
あまみず

を一時的
い ち じ て き

に溜
た

めることで洪水
こ う ず い

被害
ひ が い

を軽減
けいげん

・防止
ぼ う し

する 働
はたら

きが

あります。また、土
つち

の中
なか

のゴミや細菌
さ い き ん

を除去
じ ょ き ょ

して水
みず

をきれいにする役割
や く わ り

もありま

す。水
みず

を溜
た

めた田
た

んぼには周囲
し ゅ う い

を冷
ひ

やす役割
や く わ り

もあり、 畑
はたけ

や 林
はやし

よりもクーラー

効果
こ う か

が高
たか

いと言
い

われています。このように、田
た

んぼはお米
こ め

を育
そだ

てる場所
ば し ょ

というだ

けでなく、多
おお

くの役割
や く わ り

を担
にな

っているのです。 

＜米
こめ

生産者
せいさんしゃ

＞ 

宮澤
みやざわ

 竜也
た つ や

さん 

小美
お み

玉
たま

市
し

の認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

を紹介
しょうかい

します！ 

新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

が経
た

ち、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきましたか？ゴールデンウィ

ーク明
あ

けは、 心
こころ

や 体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、

食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけよう。 日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を動
うご

かそう。 
１日

にち

３ 食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べよう。 

 

９～１０月
がつ

の収穫
しゅうかく

に 

向
む

けて、５月
がつ

は苗
なえ

の準備
じゅんび

や田
た

植
う

えをするので 

大 忙
おおいそが

しです！ 

 



食育
しょくいく

コラム ～「食
た

べ残
のこ

し」を考
かんが

えよう～
 

５月
がつ

30日
にち

は「ご（５）み（３）ゼロ（０）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「ごみゼロの日
ひ

」に制定
せいてい

されていま

す。ごみゼロの日
ひ

は、ごみを減
へ

らし、再資源化
さ い し げ ん か

を 促
うなが

す日
ひ

です。「食
た

べ残
のこ

し」は、食 品
しょくひん

ロスの大部分
だいぶぶん

を占
し

めていて、まだ食
た

べられるのにごみとして処分
しょぶん

されています。 給 食
きゅうしょく

で残
のこ

しているものはありま

せんか？ 

 

１日
にち

１人
ひ と り

当
あ

たり： 約
や く

７０ ｇ
グラム

 

小美
お み

玉
たま

市
し

の１日
にち

分
ぶん

： 約
や く

２７０ ｋ ｇ
キログラム

 

 

 

苦手
に が て

な食材
しょくざい

を一口
ひ と く ち

も食
た

べずに残
のこ

していませんか？ 残
のこ

して

しまうと、みなさんの 体
からだ

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がとれなくな

ってしまうので、まずは一口
ひ と く ち

でもいいので食
た

べてみましょう。 

 
給食
きゅうしょく

で残
のこ

りが多
おお

い食材
しょくざい

は、「野菜
や さ い

」と「 魚
さかな

」です。どちらも、

体
からだ

をつくるために必要
ひつよう

なもの、その手助
て だ す

けをしてくれるもの、

そして生
い

きるために必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がつまっています。 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ残
のこ

しは 

どれくらいあるの？

苦手
に が て

な食材
しょくざい

は 

残
のこ

してもいいの？

ビタミンC
シー

・・・皮膚
ひ ふ

や血管
けっかん

、骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするために役立
や く だ

つ 

ビタミンB １
ビーワン

・・・糖質
と う し つ

をエネルギーに変
か

えるために必要
ひつよう

 

カリウム・・・ 体
からだ

の水分
すいぶん

調整
ちょうせい

をする 
 

カルシウム・・・歯
は

や骨
ほね

をつくり、丈夫
じ ょ う ぶ

にする 

鉄
てつ

・・・全身
ぜんしん

に酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶ赤血球
せっけっきゅう

をつくるために必要
ひつよう

 

野
菜

⽋

⼜

⼋ 

たんぱく質
しつ

・・・皮膚
ひ ふ

や筋肉
き ん に く

をつくるもとになる 

D H A
ディーエイチエー

・・・集中力
しゅうちゅうりょく

・学習
がくしゅう

能力
のうりょく

をアップさせる 

ビタミン D
ディー

・・・カルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

魚
⼜
⼒
⼱ 

大
おお

きめの 卵
たまご

１個
こ

分
ぶん

 

卵
たまご

3860個分
こ ぶ ん

 

給 食
きゅうしょく

で残
のこ

りが多
おお

い 

食材
しょくざい

はなに？ 

食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちも忘
わす

れずに、まずは一口
ひとくち

チャレンジしよう！ 

野
菜

⽋

⼜

⼋

⼯
魚

⼜
⼒
⼱

⼵
栄
養
素

⼏
⼋
⽏
⼍
⼤ 


