
 

 

 

                 

令和８年１０月号  

小美玉市立美野里中学校  

保健室 

９月は雨が多く、すっきりしない天気が続きましたが、１０月は、さわ

やかな秋晴れが続くことを期待したいものです。この時期は、気温の差が

大きいので、衣服の調節を上手にして体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

 １４日（水） ２８日（水） 

10 月 17 日～23 日は「薬と健康の週間」 

10 月 10 日は「目の愛護デー」 

「インフルエンザ A型」が、はやり

始めています 

 

〇潜伏期間  １～４日（平均２日） 

〇症  状  急な高熱、頭痛、寒気、関

節の痛みなど 

〇出席停止  発症日を０日として５日が 

期間    経過するまで、かつ、熱が下

がって２日が経過するまで 

〇予防対策  手洗い・うがい、換気 

       十分な睡眠、体調が悪い人

は、「マスク」をつける。 

        

万が一に備えて、メガネを持ってきて

おきましょう 

予防接種について 

 インフルエンザにか

かるリスクを 50～60％

減少させるとされ、も

しかかっても、重症化

を防ぐとされている。 

〇効果の出る時期 

接種後２週間位から。 

〇効果の持続期間 

５か月間ぐらい。 

 

 


