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小美玉市立美野里中学校  

保健室 

長い夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。夏休みの生活から学校生活のリズムに切りかわってい

ますか？今年の夏は、猛暑日は少なかったものの、夏の疲れが残っていることでしょう。この時期は、心身を休

める時間、睡眠をしっかりとることと朝食を必ず食べることを意識して生活していきましょう。 

 

 

 

 

 

９月のスクールカウンセラー来校日 

  ２日（水） 16 日（水）  

   

 

 

 

 

９月から１０月にかけて、発育測定（身長・体重）を 

測定します。服装は、半袖・ハープパンツ。    

※夏休み中に、部活動でけがをして病院を

受診した人は、災害給付申請の用紙を渡

しますので、顧問または担任に申し出て

ください。 

※夏休み中に、歯科医や眼科医などを受診

した人は、「受診報告書」を提出してくだ

さい。 

 

防災気象情報 

レベルで分かる避難のタイミング 

レベル５⇒命が危険な状況。今いる場所よりも

安全な場所へ直ちに移動する。 

 

レベル１⇒災害への心構えを一段高める。連絡体

制を確認する。 

レベル２⇒ハザードマップ等でリスクの再確認。 

 

レベル３⇒避難に時間がかかる高齢者等は危険

な場所から避難。他の人も避難準備や自主避難。 

レベル４⇒危険な場所から全員避難する。 

 

今年の夏は、熊本の大地震や千葉の豪雨と、大きな災害が続

きました。災害への意識を再確認しましょう。 


