
美野里中柔道部 ７月練習計画 精力善用 自他共栄
月 日 曜 内 容 場 所 時 間 学校の予定 備 考

１ 水 練習 美野里中 15:00~17:00 木曜日課 ２：００

２ 木 練習 美野里中 13:00~15:00 特別日課 ２：００

３ 金 練習 美野里中 16:00~17:45 １：４５

４ 練習なし

５ 練習なし

６ 月 練習なし

７ 火 練習 美野里中 16:00~17:45 １：４５

８ 火 中央地区総体 県武道館 ６：１０集合６：２５出発

９ 水 中央地区総体 県武道館 ６：１０集合６：２５出発

10 金 練習なし

11 練習 美野里中 8:15~11:30 ３：００

12 練習なし

13 月 練習なし

７ 14 火 練習なし 授業参観

15 水 練習 美野里中 16:00~17:45 １：４５

月 16 木 練習 美野里中 15:00~17:00 ２：００

17 金 練習なし 夏休み前集会

18 練習 美野里中 8:15~11:30 ３：００

19 練習なし

月 練習 美野里中 8:15~11:30 海の日 ３：００


