
令和８年度 陸上競技部 年間計画 

1. 目的 

陸上競技を通して、自主的・自発的な態度を身につけ、豊かな人間性の育成を図る。 

2. 年間活動計画一覧 

月 行事・大会等 

4 月 県記録会 

5 月 県中学記録会 

6 月 県中学記録会、中央地区総体、通信陸上 

7 月 県総体 

8 月 関東大会、全国大会 

9 月 県中学記録会 

10 月 県新人、中央地区駅伝 

11 月 県駅伝 

12 月 関東駅伝、全国駅伝 

1 月 笠間駅伝 

2 月 小美玉市民駅伝 

3 月  

 


