
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月号 

小美玉市立美野里中学校 

保健室 

６月になり、じめじめと蒸し暑い日が多くなります。この時期は、総体に向けての練習や気温差で心身に疲れ

がたまります。睡眠を十分にとり、毎日朝食を食べて、元気に過ごしましょう。 

スクールカウンセラー 

来校日 

10日(水)、２４日（水） 

６月の健康診断 

１０日(水) 内科検診 （1年生、２－４、２－５、２－６） 

１１日(木) 歯科検診 （１－２、１－３、１－４、１－５） 

１７日(水) 尿検査 （最終回収日） 

今月からは、特に熱中症予防を意識しましょう。「まだ暑くないから大丈夫！」では

ありません。湿度が高く、暑さに慣れていない６月は熱中症のリスクが高くなります。

生活習慣を整え、早めの予防を心掛けましょう。 

 

 

 

歯周病を予防しよう！ 

歯周病とは、歯垢（プラーク）に含まれる細菌が原因で歯ぐきに炎症が起こり、最終

的には歯が抜け落ち、全身症状をきたす身近で恐ろしい病気です。初期段階では痛

みがなく、「沈黙の病気」 

とも呼ばれています。デ 

ンタルフロスや歯間ブラ 

シを併用したブラッシン 

グ、定期的な歯科受診に 

よる歯石の除去、バラン 

スの良い食生活で歯周 

病を予防しましょう。 

5/25～6/12 まで、

養護教諭の勉強をさ

せていただいている

「大津里桜」です。普段

は保健室にいることが

多いです。みなさんと

たくさんお話ししたい 

です！あと少し

の間ですが、よ

ろしくお願いし

ます。 

健康な状態 歯周病 


