
 

                 

令和８年５月号 

小美玉市立美野里中学校  

保健室 

風薫る５月になりました。５月は１年のうちでも過ごしやすい時期です。しかし、新学期の疲れがでやすい時期でも

あります。「つかれたな」と感じたら、しっかり休養をとることが大切です。そのためにも、睡眠を十分にとりましょう。 

 

 ５月の健康診断 

２１日（木）尿２次検査（尿１次未提出者も） 

２７日（水）心臓病２次検診（対象者） 

２８日（木）歯科検診（３－５・３－６・２－６・１－１） 

修学旅行 

スクールカウンセラー来校日 

 １３日（水） ２７日（水） 

チェック！けがのもと！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
寝不足で

はない？ 

水分補給は

した？ 

朝ご飯

は食べ

た？ 

手のつめ

はのびて

ない？ 

足のつめはの

びてない？ 

靴ひもは，

ほどけて

いない？ 

美中祭にむけて 

対処法あれこれ 

気持ちを書き出す 
好きなを聴く 

体を動かす 

周りの人に相談する 

 

 

オンライン相談窓口

開設中（皆さんの Gメー

ルに送信しています） 

相談したい時に、相談した

い先生に、相談することが

できます 


