
 

 

 

 
 新しい年が始まり、気持ちを新たに生活しているのではないでしょうか。 

今年のみなさんの目標は何ですか？目標に向けて、一歩一歩前に進んでほしい

と思います。 

 

スクールカウンセラー 

来校日 

 １月２８日（水） 

学校の生活リズムを早く取り戻そう 

勉強は環境づくりも大切です 

 

◎集中するために、スマホやゲーム機

などは、そばに置か 

ない。 

 

◎新鮮な空気を取り入れて、脳に酸素

を送る。 

 

◎手元を明るくする。 

令和８年１月号 

小美玉市立美野里中学校 

保健室 

受験シーズン到来！！ 

まだまだ感染症が流行中！ 

厳しい寒さが到来！ 


