
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、教育
きょういく

活動
かつどう

の

一
いっ

環
かん

として位置
い ち

付
づ

けられてい

ます。栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
し ょ く じ

で、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

ども

たちの心
しん

身
しん

の健康
けんこう

を増進
ぞうしん

し、

体位
た い い

の向
こ う

上
じょう

を図
はか

るとともに、

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付け

ることを目的
も くてき

としています。 

 

 

 

 

 

 
ピカピカの新入生

しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
し んねん ど

が始
はじ

まりました。新入生
しんにゅうせい

のみなさんは、これから始
はじ

まる

学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

への期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいのことと思
おも

います。 

給食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こ んねんど

もみなさんが食
た

べる給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

・安全
あんぜん

に作
つく

ることはもちろん、

心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきますので、１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけるだけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

するこ

とや責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果
は

たすこと、友達
ともだち

と協力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることなどを学
まな

びます。 

また、食
た

べ物
もの

にほこりや髪
かみ

の毛
け

が入
はい

らないよう白衣
は く い

やエプロン、帽子
ぼ う し

などを着用
ちゃくよう

し、毎週
まいしゅう

必
かなら

ず洗
せん

濯
た く

・アイロンが

けをした清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

のものを持参
じ さ ん

するようお願
ねが

いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 

小美玉学校給食センター 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ給
きゅう

食費
しょくひ

に関
かん

するお知
し

らせ～ 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

より、子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

への支援
し え ん

充実
じゅうじつ

を図
はか

るため、「おみたまっ子
こ

応援
おうえん

パッケージ」に基
もと

づく中
ちゅう

学生
がくせい

の

学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ くひ

無償化
む し ょ う か

を実施
じ っ し

いたします。給食
きゅうしょく

を食
た

べない時
とき

は、これまで通
どお

り学校
がっこう

への連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 対象者
たいしょうしゃ

    小美
お み

玉
たま

市
し

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

し、中学校
ちゅうがっこう

等
と う

に通
かよ

う生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

  

（市外
し が い

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

し、市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

等
と う

に通
かよ

う生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は対象外
たいしょうがい

となります。） 

  市外
し が い

に住所
じゅうしょ

がある方
かた

  

◎ これまで通
どお

り給食費
きゅうしょくひ

を納
おさ

めていただきますようお願
ねが

いします。 

◎ 事情
じ じ ょ う

により給食
きゅうしょく

を食
た

べない時
とき

は、学校
がっこう

への連絡
れんらく

をお願
ねが

い 

します。その月内
つきない

で連続
れんぞく

して７日
なのか

以上
いじょう

食
た

べない場合
ば あ い

、連絡
れんらく

により給
きゅう

食費
し ょ くひ

の日割
ひ わ

り計算
けいさん

を行
おこな

います。 

※ さかのぼっての返金
へんきん

は行
おこな

いませんので、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

が必要
ひつよう

です。 

※ 連続
れんぞく

して７日
なのか

以上
いじょう

とは・・・その月内
つきない

で土
ど

日
にち

・祝日
しゅくじつ

などを除
のぞ

いた日数
にっすう

が、連続
れんぞく

７日
なのか

以上
いじょう

のことを言
い

います。 

 月額
げつがく

 １食
しょく

 

中学生
ちゅうがくせい

 ３，７００円
えん

 ２１０円
えん

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食育
しょくいく

コラム ～小美
お み

玉
たま

市
し

の給食
きゅうしょく

について～ 

● 地産地消
ちさ んち し ょ う

を心
こころ

がけています！ 

小美玉市産
お み た ま し さ ん

のコシヒカリや生乳
せいにゅう

を使
し

用
よ う

したヨーグ

ルトをはじめ、地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

を使用
し よ う

するよう心
こころ

が

けています。 

また、６月
がつ

からは、小美
お み

玉
たま

市
し

の認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

さんが

育
そだ

てた食材
しょくざい

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

も登場
とうじょう

します。 

● 給食
きゅうしょく

センターでごはんを炊飯
すいはん

しています！ 

ごはんは毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

センターで炊
た

いています。

月曜日
げ つ よ う び

以外
い が い

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やミネラル、ビタミンB 1
ビーワン

が

豊
ほう

富
ふ

な麦
むぎ

ごはんを提供
ていきょう

しています。 

● 薄味
うすあじ

を心
こころ

がけています！ 

薄
うす

味
あじ

を心
こころ

がけた献立作
こんだてづく

りをしています。また、

茨城県
いばらきけん

が制定
せいてい

した『美味
お い

しおDay
デ ー

』推進
すいしん

のために、薄味
うすあじ

でもおいしく食
た

べられるようさらに工夫
く ふ う

した「美味
お い

しおメ

ニュー」も、月
つき

に１回
かい

提供
ていきょう

しています。 

● 手作
て づ く

りを心
こころ

がけています！ 

主
しゅ

菜
さい

の肉
に く

や魚
さかな

は、給食
きゅうしょく

センターで下味
したあじ

を付
つ

けたり、

タレを作
つ く

ったりしているため、味
あじ

のバリエーションが豊富
ほ う ふ

です。シチューのルウは、小麦粉
こ む ぎ こ

とバターを使
つか

って時
じ

間
かん

をかけて作
つ く

っています。 

また、和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

であるだしは、給食
きゅうしょく

センターで丁寧
ていねい

にとっています。 

● 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています！ 

その時季
じ き

に旬
しゅん

でおいしくて、栄養価
え い よ う か

の高
たか

い食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、季節感
き せ つ か ん

のある献
こん

立
だて

を作成
さ くせい

しています。 

● 食
しょく

経験
けいけん

を育
はぐく

むために献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しています！ 

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

や世界
せ か い

各地
か く ち

の料理
り ょ う り

を経験
けいけん

で

きるよう、『日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり献立
こんだて

』や『世界
せ か い

の料理
り ょ う り

』を毎月
まいつき

取
と

り入
い

れています。また、セレクト給食
きゅうしょく

や行事食
ぎょうじしょく

も実施
じ っ し

しています。 

主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん） 

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を基本
き ほ ん

として、コッペパンや米
こめ

粉
こ

パン、

ソフトめんなどの主食
しゅしょく

が出
で

ています。 

副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず） 

サラダや炒
いた

めもの、和
あ

えものなど、地元
じ も と

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

っています。家庭
か て い

で

はとりにくい鉄
てつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、カルシウムなどを多
おお

く取
と

り入
い

れるよう工夫
く ふ う

しています。 

主
しゅ

菜
さい

 

（肉
にく

・ 魚
さかな

・卵
たまご

などのおかず） 

 手
て

作
づ く

りを心
こころ

がけて、味
あじ

付
つ

けや見
み

た目
め

にもこだわりな

がら作
つ く

っています。 

牛乳
ぎゅうにゅう

もしくは乳
にゅう

飲料
いんりょう

 

カルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれる牛
ぎゅう

乳
にゅう

が、毎
まい

日
にち

１本
ぽん

（２００ｍ ｌ
ミリリットル

）出
で

ています。 

また、月
つき

に１回
かい

、小美玉
お み た ま

ふるさと食品
しょくひん

公社
こ う し ゃ

の飲
の

むヨ

ーグルト（１３０ｍ ｌ
ミリリットル

）が出
で

ています。 

汁物
しるもの

・煮物
に も の

 

汁物
しるもの

や煮物
に も の

は、減塩
げんえん

でも満足
まんぞく

できるように、「う

ま味
み

」をいかした調理
ち ょ う り

を心
こころ

がけています。 

その他
ほか

 

納豆
なっ と う

や果物
くだもの

、デザー

トが出
で

る日
ひ

もあります。 

給
きゅう

食
しょく

だよりは毎月
まいつき

配布
は い ふ

しますので、目
め

を通
とお

していただき、家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

の参考
さんこう

にしてください。 

 


