
毎
まい

年
とし

３月
がつ

３日
み っ か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな 

祭
まつ

り」です。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、「ちらしずし」や「ひなあられ」などを食
た

 

べます。また、季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」でもあり、 

季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。  

ひな祭
まつ

りの始
はじ

まりは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

までさかのぼります。古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった

「上
じょう

巳
し

節
せつ

」という厄
やく

払
ばら

いの風
ふう

習
しゅう

と、貴
き

族
ぞく

の女
おんな

の子
こ

たちの間
あいだ

で流
りゅう

行
こう

した人
にん

形
ぎょう

遊
あそ

びが         

結
むす

びつき、人
にん

形
ぎょう

に災
わざわ

いを移
うつ

して川
かわ

に流
なが

す「流
なが

しびな」の風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。   

その後
ご

、豪
ごう

華
か

なひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになり、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとの間
あいだ

へも  

広
ひろ

がっていき、現
げん

代
だい

のようなひな祭
まつ

りが行
おこな

われるようになりました。 
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小美玉学校給食センター 

農
のう

業
ぎょう

について知
し

ろう！～有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

～ 

自然
し ぜ ん

の中
なか

にある植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

などを材料
ざいりょう

にしているものを有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

と呼
よ

びます。例
たと

えば、玄米
げんまい

を精米
せいまい

するときに出
で

る米
こめ

ぬかや、家畜
か ち く

のふん、魚
さかな

の内臓
ないぞう

や骨
ほね

を乾燥
かんそう

・粉砕
ふんさい

して作
つく

った魚粉
ぎょふん

などがあります。 

 対
たい

して、工場
こうじょう

で必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を作
つく

ったり混
ま

ぜ合
あ

わせたりしたものが化学
か が く

肥料
ひりょう

です。 

 有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

は、土
つち

の中
なか

の微生物
びせいぶつ

によって分解
ぶんかい

され、農産物
のうさんぶつ

にとって吸 収
きゅうしゅう

しやすいさまざまな成分
せいぶん

に変
か

わるため、土
つち

の成分
せいぶん

が良
よ

くなると言
い

われています。 

 

奥山
お くやま

和則
かずのり

さんは、先後
まつのち

地区
ち く

で「にら」と「米
こめ

」を栽培
さいばい

しています。 

奥山
お くやま

さんのこだわりは土作
つちづ く

りです。竹
たけ

の粉末
ふんまつ

や米
こめ

ぬか、とんぷん堆肥
た い ひ

など、

自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

を使用
し よ う

することで安全
あんぜん

で安心
あんしん

なことはもちろん、甘
あま

みが強
つよ

く、肉厚
にくあつ

なにらが育
そだ

てられています。ビニールハウスで作
つく

られたにらは、主
おも

に

東京
とうきょう

近郊
きんこう

へ１年中
ねんじゅう

出荷
しゅっか

されています。今回
こんかい

は、小美
お み

玉
たま

市
し

の給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニュ

ー「にらのスタミナみそ汁
し る

」で、幼稚園
よ う ち え ん

・小学校
しょうがっこう

は10
とお

日
か

（火
か

）、中学校
ちゅうがっこう

は 

18日
にち

（水
すい

）に提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

〈にら生産者
せいさんしゃ

〉 

奥山
おくやま

 和則
かずのり

さん 

小美
お み

玉
たま

市
し

の認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

を紹介
しょうかい

します！ 

いよいよ３月
がつ

、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。新
あたら

しい学年
がくねん

や学校
がっこう

への旅
たび

立
だ

ちの準備
じゅんび

期間
き か ん

ですね。今
いま

のクラスで、先生
せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べる給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりますので、充実
じゅうじつ

した

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 地産地消
ちさんちしょう

の一環
いっかん

として、今年度
こんねんど

も小美玉市
お み た ま し

のれんこんを無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただ

けることになりました。小美
お み

玉
たま

市民
し み ん

の日
ひ

メニューの「れんこんとツナのサラダ」で

使用
し よ う

します。（中学校
ちゅうがっこう

は６日
む い か

(金
きん

)、幼稚園
よ う ち え ん

・小学校
しょうがっこう

は 16日
にち

（火
か

））地域
ち い き

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

していただきましょう！ 

新
しん

ひたち野
の

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組
くみ

合
あい

様
さま

より、れんこんを無償提供
むしょうていきょう

していただきます 



 

みなさんは、今年
こ と し

１年
ねん

でたくさんの事
こと

を学習
がくしゅう

しましたね。勉強
べんきょう

だけでなく、給食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

からも学
まな

んだ

ことがたくさんあったと思
おも

います。今月
こんげつ

は、食生活
しょくせいかつ

や給食
きゅうしょく

について振
ふ

り返
かえ

りましょう！ 

食育
しょくいく しょくせいかつ きゅうしょく ふ かえ

健康な食生活について考えよう 

・望ましい食習慣を理解し、身に付ける。 

・健康の三原則：食事・運動・休養が重要であることを理解する。 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が近
ちか

づいてきますが、２月
がつ

は一年
いちねん

の中
なか

で最
もっと

も気温
き お ん

が低
ひく

い月
つき

です。体調を崩さないよう、バランスの良

い食事・適度な運動・睡眠を十分にとり、冬
ふゆ

の寒
さむ

さにも負
ま

けない体
からだ

づくりをして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

できているところにチェックを入
い

れましょう！給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、食
しょく

を通
とお

した学
まな

びの場
ば

です。できてい

たところは次
つぎ

の学年
がくねん

でも続
つづ

けられるように、できていなかったところは、これからできるように頑張
が ん ば

っ

てみましょう！ 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に石
せっ

けんを 

使
つか

って、手
て

をきれいに

洗
あら

っていましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

でおはしを使
つか

うことができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わかりましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 考
かんが

えて

食
た

べることができました

か？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり、

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

について 

知
し

ることができまし 

たか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 

家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？チェックしてみましょう！毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

で

す。給食
きゅうしょく

だけでなく家庭
か て い

でも意識
い し き

したいですね。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ 

ましたか？ 

食事
し ょ く じ

の手伝
て つ だ

いができました

か？ 
毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを 

食
た

べましたか？ 

家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 


