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今日から授業が再開となり、子どもたちの明るい笑顔と元気な声が学校 

に戻ってきました。４４日間の夏休み、特に大きな事故などもなく、みん 

な元気に過ごせたようです。ここ数年続いている夏の高温傾向はさらに強 

まったように感じます。気温３５℃を越えることがあっても以前だったら 

びっくりしていたことが今では日常のことになってしまいました。熱中症 

対策についても以前から様々な機会にお伝えしてきましたが、この夏休み 

はどうでしたでしょうか。暑い中での活動は無理せず短時間で水分を補給 

しながら、適度に休憩を入れながら行うことが基本となっています。今後も同様の高温傾向が続

きますので、熱中症の対策を続けながら、学校でもご家庭でも健康で安全に過ごしたいもので

す。さらに台風が日本付近にくることが多かった夏休みでした。台風や線状降水帯についてはニ

ュースなどで多くの情報が入るようになったことは良いことだと思います。事前に情報を取り入

れながら、身の危険を守る安全な行動にも気を付けたいものです。台風などの気象災害について

は情報を上手に活用しながら、事前の準備や対策といざとなったら絶対に無理はしないというこ

とです。一人一人がその場の状況に応じた適切な対応を行い、まずは自分の命、体を守ることを

最優先に考えて行動することが大切です。 

さて、これから冬休みまでのこの期間は１年間の中で、落ち着いてじっくりと学習に取り組め

る時期でもあります。目の前の学習に意欲的に取り組むことが学力を向上させる一番の方法だと

思います。日々の学習に意欲的に取り組むためには、規則正しい生活とちょっとした誉め言葉が

大切に感じます。寝不足で朝から不機嫌な状態では当然ながら学習に意欲的に取り組めるはずは

ありません。しっかり睡眠をとって、朝ごはんを食べて、気持ちよく学校に送り出していただけ

ればと思います。そして、日々の生活の中で子どもが頑張っていることを認めてあげてください。

ただ、その際に大切なことは結果のみを認めるだけでは本来の意欲にはつながらないと言われて

います。努力したことや良い結果が出る前に頑張っていたことを褒めた方が子どもの意欲につな

がります。結果が出なくても、日々頑張っていることを認めることで子どもはさらに意欲的に学

習に取り組むようになります。ご家庭でもちょっと意識して子どもが努力していることや頑張っ

ていることを褒めてあげてください。今後は生活科・社会科見学、遠足・校外学習、専門家によ

る特別授業、持久走大会なども予定しています。このような特別な学校行事にも力を入れながら、

子どもたちが元気よく楽しく学校生活を送ってもらいたいものです。ご家庭でも引き続き、ご理

解・ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

長期予報では、９月も気温の高い日が続くと予想されています。学校でも熱中症予防について

引き続き対応を進めていきます。学校だより１５号でもお知らせしましたが、保護者の皆様にお

かれましても、引き続きご協力をお願いいたします。 

○家庭でご協力いただきたい対策・準備について 

 ・お子さんに十分な睡眠時間をとらせるようにしてください。 

 ・お子さんに朝ごはんをしっかりと食べさせてください。 

 ・汗拭き用のタオルと水筒を毎日もって来るように家庭で準備をしてください。 

 ・こまめに水分補給をさせていくことから、大きめの水筒を準備するようにしてください。 

  中が空になった場合、下校前には学校の冷水器の水を入れるように指導しています。 

 ・登下校中の事故防止のため、水筒はできるだけ首からかけずに、ランドセルや手さげバック

  の中に入れて登校させてください。（転倒時に、内臓損傷の事故事例の報告があります。） 


