
今年度の保健室利用者は２月21日時点で、のべ804名でした。この他に、相談等による来室者が

51名でした。 

体調不良の原因が生活習慣の乱れである生徒もみられましたが、心の不調が体に現れる生徒が多か

ったです。悩みや不安がある時や､ストレスがたまった時には､誰かに話したり､気分転換をしたりしな

がら､心の健康にも気を付けて過ごしましょう。 

けがで病院に行った件数は､昨年度より減少しました。準備運動をしっかり行ったり、ゆとりの心を

もったりたりすることで未然に防ぐことのできるけがや事故もあると思います。危険回避に対する意

識を高めていきましょう。 
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202４年３月１日 

小川南中学校 

保健室発行 

少しずつ暖かくなり､春の訪れを感じます。いよいよ１年間

のまとめの月、３月を迎えました。 

３年生にとっては卒業まで本当にわずかです。一人ひとり

が１日１日を大切にして自分の良さを発揮しながら、夢に向

かって元気に歩んでいってください。 

また1､2年生にとってはまとめの時期です。1年間の総ま

とめをして､新しい学年へステップアップしましょう。 
 

 

 

 

・健康生活を振り返ろう。      

・安全生活の反省をしよう。 

３月の保健安全目標 

188 
616 
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相談で来室した人数 

51名 

けがで病院に行った件数 

（災害給付請求件数） 

９件 

一番来室が多かった曜日 

金曜日 



 

 

 

これまでの学校生活の中でも学んできたように、食事や睡眠、運動などの生活習慣は､健康の在り方と

深く結びついています。これから、自分の人生を精一杯生きていくためには､今まで以上に健康管理が重

要になってきます。多少辛いことや苦しいことがあったとしても、健康という土台がしっかりしていれ

ば､なんとか乗り切れることも多いからです。 

 健康は､自分自身のものだから、それを守るのも自分だということを忘れないでくださいね。 

 また、自分の行動に責任をもって生活をしてほしいと思います。あなたのすることは、自分だけでな

く、周りの人にも影響を与えるものだということを、いつも頭の片隅に置いて行動してください。それ

が、自分の行動に責任をもつということです。 

 何か行動を起こす時には、自分の「今」だけではな

く、「これから」も考えてみましょう。1 年後、5 年

後、10年後にどんな自分でいたいかを思い浮かべて、

その自分にふさわしい行動を選べるとよいですね。未

来へ羽ばたくみなさんのことをいつまでも応援して

います。 

 

 

 

 

 

 


