
Ｒ５女子卓球部練習計画
２０２３．7．1～7．31

日 曜日 練習時間 学校行事等
1日 土 部活あり（８：３０～１１：３０）

2日 日 休み

3日 月 部活あり（帰りの会後～１７：４５）

4日 火 部活あり（１4：00～16：00）
5日 水 部活あり（14：00～16：00）
6日 木 部活あり（14：00～16：00）
7日 金 部活あり（帰りの会後～１７：４５）
8日 土 休み（テスト三日前）
9日 日 休み（テスト三日前）
10日 月 休み（テスト三日前）
11日 火 休み
12日 水 休み
13日 木 部活あり（帰りの会後～１７：４５）
14日 金 部活あり（帰りの会後～１７：４５）
15日 土 部活あり（８：３０～１１：３０）
16日 日 休み
17日 月 休み
18日 火 部活あり（帰りの会後～１７：４５）
19日 水 部活あり（帰りの会後～１７：４５）
20日 木 休み
21日 金 休み
22日 土 部活あり（8：30～11：30）
23日 日 休み
24日 月 休み 三者面談
25日 火 部活あり（8：30～10：30） 三者面談
26日 水 部活あり（8：30～10：30） 三者面談
27日 木 部活あり（8：30～10：30） 三者面談
28日 金 部活あり（8：30～10：30） 三者面談
29日 土 部活あり（8：30～11：30）
30日 日 休み
31日 月 休み

下校時刻１８：００

・今後、予定が変更される場合があります。決まった段階で連絡します。
・欠席の場合には，ご連絡ください。
☆連絡先：小川南中学校　電話：５８－２４４４


