
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年１月11日 

小川南中学校 

       保健室 

あけましておめでとうございます。 

２０２２年の干支はトラ。「虎に翼」ということわざを知っていますか？強い力があ

る人にさらに力が加わることを意味します。まだまだ油断できない感染症に負けないよ

う，早寝早起き・手洗い・マスク･･･と「虎に翼」の元気な体をつくりましょう。 

今年一年みなさんが心身ともに健康に過ごせることを祈っています。 

 

・体をきたえよう。  ・かぜの予防に努めよう。  ・事故を防ごう。 

 

身体測定を実施します 

１月中に３学期の身長と体重の測定を行います。

４月からどのくらい成長したか身体測定で確認しま

しょう。日程は後日お知らせします。 

成長には個人差があります。人と比べるのではな

く，身長と体重がバランスよく成長していくことが

大切です。 

中学生は，体の成長がめざましい時期です。より

よい成長のため，運動，休養，栄養のバランスをと

った生活をしていきましょう。 

 

 

 
冬のけがや事故に気をつけて！！ 

 

 

 冬場は日が暮れるのが早い上に，路面凍結の心配もあります。十分に注意して安全な登下校をしましょう。

特に慌てている時は，事故などを起こしやすいです。時間に余裕をもって出発することも大切ですね。 



３年生は，受験に向けて日々勉強

を頑張っていると思います。いよい

よ私立高校の入試も始まりますね。

夜型になっている人はいませんか？

睡眠不足は，集中力や記憶力を低下

させます。また，入試は日中に行われ

ます。少しずつ起きる時間を早めて

体を慣らしましょう。もちろん，体調

が悪い時は，早めに休むことが大切

です。 

生活リズムを整えて，実力を十分

に発揮できることを祈っています。

がんばれ，受験生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ カウンセリングのお知らせ ♥ 

３学期もスクールカウンセラーによるカウンセリングを受け付けます。悩みがある人や，聞いて

ほしい話がある人は，気軽に予約をしてみてください。保護者の方のご相談も受け付けています。

希望する人は担任の先生または養護教諭までご連絡ください。 

【相談日】毎週木曜日   【 担当 】スクールカウンセラー  加藤 雅子先生 

 

タブレット端末にて「心の相談窓口」のクラスルームが開設されました。 

学校生活で困っていることや悩みごとについて相談を受け付けます。 

すぐに解決できる問題でなくても，話をすることで心が軽くなることも 

あります。一人で悩まず，だれかに相談をしてみてくださいね。 

 

1，2年生

も要チェ

ック！！ 




