
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★４月の健康診断スケジュール★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果，治療や精密検査が必要な人には個人的に通知しますので，できるだけ早く医療 

機関で受診してください。そしてその結果は学校へお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年４月１１日 

小川南中学校 

    保健室発行 
ご進級，ご入学おめでとうございます。昨日９８名の新１年生

が入学し，新しい小川南中学校の１年がスタートしました。今皆

さんの顔を見ると，誰もがやる気に満ちた明るい表情をしていま

す。今年もみんなで様々な事に挑戦し，飛躍の年にしていきまし

ょう。皆さんの頑張りを心から応援しています。 

４月 ９日（火） ２，３年生 体位測定・視力・聴力検査 

４月１２日（金） １年生 体位測定・視力・聴力検査    

・ 体操服（半袖上下，長袖上下）で実施します。 

・ コンタクト・メガネをかけている人はそのまま測定します。 

４月１６日（火） 尿検査１次   全員  

１７日（水）   〃 

２６日（金）   〃  （予備日） 

   ※この３日間で全員提出できるようにお願いします。 

４月２３日（火）  内科検診（３の１，３の２，２年）１３：３０～ 

・ 体操服で実施します。 

・ 保健調査票を事前に提出してください。４月１６日（火）が締切です。 

・ 保健調査票は内科検診の基礎資料となるものですので詳しく記入してください。 

４月２６日（金）  歯科検診（３の１，３の２・２年）８：４０～ 

・ 朝食後にしっかりみがいてから検査を受けましょう。  

 

４月の保健安全目標 

・自分の健康状態を知ろう       ・安全な登下校をしよう 
 

～お世話になる学校三師の先生方～ 
学校医    諸岡 信裕先生（小川南病院） 

学校歯科医  小塙 衛先生（小塙歯科医院） 

学校薬剤師  田原 敏和先生（小美玉医療センター） 
 

みなさんの健康診断や，学校の環境の検査などをしてくださる先生方です。 

 

 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=43929&referpage=index


     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの健康のお手伝い・・・保健室 
本校の保健室は「誰でも，いつでも，気持ちよく利用できる保健室」を目指しています。けがをし

たとき，具合が悪いとき，心配事や相談があるとき，ルールを守って上手に利用してください。相談

をしたいときは時間を決めてお話ししましょう。保健室は皆さんのことをいつでもサポートします。 

       よろしくお願いいたします！ 

        

        

        

 

 

        

給食後の歯みがきについて 
本校では給食後の歯みがきを全校生徒で取

り組んでいます。小中学校で習慣化した給食後

の歯みがきを，生涯自ら継続できるようにする

ためです。歯周病やむし歯の予防には，歯みが

きを継続することが一番です。是非，今年度も

継続していきましょう。新年度が始まりました

ので準備をお願いします。「歯ブラシ」「コップ」

「歯磨き粉」を学校に持ってきておいてくださ

い。また，歯ブラシは常に毛先がまっすぐなも

のを使えるよう時々交換しましょう。 

 

今年度，小川南中に異動してきました，養護教諭の川田杏子です。 

みなさんが，『心』も『体』も健康で，楽しく充実した学校生活を送ることが

できるよう，保健室からサポートしていきたいと思います。よろしくお願いい

たします。 

保健室を利用する

ときは，担当の先

生にを話して，「健

康状況連絡票」を

もらってくるよう

にしましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33555&referpage=index



