
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年５月１１日  

小川南中学校 

保健室発行 

新緑の若葉が日ごとに深みを増し，屋外に出るとさわやかな季節になりました。新学期が始まってはや

１ヶ月半が過ぎようとしています。新１年生も少しずつ学校生活に慣れ，中学生らしい顔つきになってき

ましたね。勉強，運動，部活動それぞれに目標を立てて頑張り，友達の和を広げ充実した学校生活を送っ

てください。来週はそれぞれの学年で大きな行事が予定されています。計画をしっかり確認し，安全で楽

しい行事にしてください。 

５月の保健安全目標 

・生活リズムをつくろう 

・身の回りの安全を確かめよう 

２４日（木）・２５日（金）  尿検査２次検査    

朝登校したら職員室前へ提出してください。 

（どうしても提出できなかった人は６月8日 

（金）,18日（月）に必ず提出してください。） 

25 日（金） 歯科検診（２の２，１年）     

８：40～ 

２8日（月）  心臓検診（１年）９：０0～ 

 

健康診断，5月もまだまだ続きます！ 

夜更かしは

しない！ 

生活ﾘｽﾞﾑを作るためには・・・ 

朝，太陽の光

を浴びる！ 

朝ご飯を

しっかり

食べる！ 

健康診断の結果を随時お知らせしています。 

学校では病気や異常の疑いがある人すべてに健康診断の結果（受診のお勧め）を渡しています。（現

在視力検査(全員)，歯科検診結果（３年，２の１）をお配りしました。）もし治療や精密検査が必要な場

合は，早めに治療にかかりましょう。早く治療が始められれば痛い思いもせ 

ず早く治ります。 

本校は今年度「むし歯なしの人９０％以上」を目標にしています。まだむし 

歯がある人は早めに治療を進めましょう。そして受診が終わったら，受診報告 

書を学校に提出してください。また「異常なし」の人も今後も健康でいられる 

よう，よりよい生活を送るようにこころがけてください。 



身体測定の結果を報告します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身 長（ｃｍ） 体 重（ｋｇ） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１ 

年 

本校 ★ １5４.9  150.３ ★ 4７.８  4３.８ 

県  152.9  151.7  44.3  44.4 

２ 

年 

本校 1５８.５ 15３.７ ★ ４９.９ 4５.４ 

県  159.9  154.9  49.3  47.5 

３ 

年 

本校 ★ 16６.7 ★ 15８.３ ★ 5５.６ ★ 5２.５ 

県  165.7  156.3  54.7  50.9 

(県平均はＨ２9年度のもの) 

本校の平均と昨年度の県平均と

比較すると，１年男子，３年男子，

３年女子が身長・体重共に県平均

を上回っていました。また２年男

子は体重が県平均を若干上回ると

いう結果でした。中学時代は体の

成長が一番めざましい時期です。

大きく成長するためには，運動，休

養，栄養のバランスをとることが

大切です。ぽっちゃり型の人もし

っかり運動をすることで均整の取

れた体型に変わっていきます。痩

せている人は筋肉をしっかりつけ

るためにもしっかり食事をとるよ

うにしましょう。 
★は県平均を上回った項目 

 

 世界保健機関（ＷＨＯ）は、昭和４５年にたばこ対策に関す

る初めての世界保健総会決議を行い，平成元年には５月３１日

を「世界禁煙デー」と定めました。喫煙しないことが一般的な

社会習慣となることを目指した「たばこか健康かに関する活動

計画」を開始したそうです。厚生労働省においても，平成４年

から世界禁煙デーに始まる一週間を「禁煙週間」として定め，

各種の施策を講じています。 

今年度は，受動喫煙による健康への悪影響から人々を守ることを目的として，「2020年，受動喫煙のない社

会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～」を禁煙週間のテーマとしています。  
 

では問題です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこが原因で毎年７００万人以上の人々が

死亡しています。そのうち６００万人は直接の喫

煙によるものですが，約８９万人は非喫煙者であ

りながら亡くなっています。その原因は何による

ものでしょう？ 

答えは 「受動喫煙」 です。 
自分は喫煙していないのに，周りに漂うた

ばこの煙を吸ってしまい，たばこが原因で亡

くなっているのです。なんとたばこによって

亡くなった人の１割以上は受動喫煙が原因

なのです。 

未成年の皆さんはたばこの恐ろ

しさをしっかり理解し，生涯たば

こに手を出さないで過ごせるよう

強い意志を持って生活していって

ほしいと思います。また，ご家族

の中にたばこを吸う人がいる場合

は，是非分煙にご協力いただくこ

とと，健康のために禁煙に挑戦し

ていただけるようお願いしてみま

しょう。日本がたばこのない環境

になるようみんなで協力していき

ましょう。 

ニコチン 

血管を縮めて

血液の流れを邪

魔します。強い

中毒性がありま

す。 

タール 

肺にこびりつ

いて働きを悪く

したりがんにか

かりやすくしま

す。 

一酸化炭素 

血液の中にも

ぐり込み，体に

必要な酸素を運

べないようにす

るので，運動す

ると息が切れや

すくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


