
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年１２月４日 

小川南中学校保健室発行 

とうとう今年最後の月になりました。日ごとに寒さが厳しくな

り，朝夕は昼の気温と全く違う寒さになってきました。登下校の寒

さ対策をしたり，昼間は運動後の汗の始末をしっかり行ったりし

て，かぜやインフルエンザなどの感染症にかからないよう気をつけ

て生活しましょう。残り少ない２学期をみんなで元気に過ごしてい

きましょう。 

１２月の保健安全目標 

・冬の健康に気をつけよう。 

・事故災害から身をまもろう。 

頑
張
れ
！ 

受
験
生 

１２月１日は「世界エイズデー」 
 

 啓発のためのイベントが開催されますが，このキ

ャンペーンには毎年テーマがもうけられています。こ

こ，数年のテーマには「AIDS IS NOT OVER」という言

葉が含まれていました。この背景にはエイズやHIVに

ついて社会的に認知が進んできた一方で，悪い意味で

「慣れ」がでて根絶に向けた取り組みに停滞感が生じ

ていることへの「危機意識」があるようです。 

 ネット等を中心にエイズや HIV に関する誤った

知識や情報もみられ，差別や偏見は根強く残っていま

す。一人ひとりが正しい知識を持ち，感染予防に意識

を高め患者理解・サポートに努める・・・「まだ終わっ

ていない」ことを強く認識した上で根絶に向けて取り

組んでいきたいものです。 



もしお酒を勧められたら・・・ 
今はジュースのように甘いお酒もたくさん販売されています。いつでもどこでも買える時代です。もし友人

から･･･大人からお酒を勧められてもきっぱり断る勇気を持ってください。「飲みません！」「脳の発達に影響

があるって聞いたよ。そんなのいやだよ！」「大人になったら一緒に飲ませてください。」などうまく断る台詞

を用意しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

せきエチケットできてる？ 

せきやくしゃみをする時，皆さんはど

うしていますか？ 周りの人にウィル

スをうつさないためにも以下のことに

気をつけましょう。 

・ 周りの人から顔をそむけて，できれば

１ｍ以上離れる。 

・ ティッシュ等で鼻と口を押さえる。 

・ とっさの時は袖（腕）でカバーする。 

・ 手で押さえたり，鼻をかんだら手を洗

う。 

使ったティッシュ等はウィルスが

つ 

いている可能性があります。すぐにゴミ

箱（できればふた付きのゴミ箱）に捨て

ましょう。 

冬休みはクリスマス，お正月と楽しいイベントがたくさんあるけれど・・・

未成年の飲酒は犯罪です！ 
未成年（２０歳未満の者）はお酒を飲んではいけないと法律で決められていま

す。それはお酒に含まれるアルコールは肝臓で分解され無害なものに変えられま

すが，成長期の子どもはこの働きが未熟なため大人以上にからだに様々な悪影響

を与えてしまうのです。お酒は脳細胞や性ホルモンにも悪影響を与えると言われ

ています。また，未成年の方がアルコール依存症になりやすいそうです。 

お茶うがいを始めましょう。 
運動後や外から帰ってきた時はお茶うがいをするといいですよ！そろそろ学校へ持ってきている

水分も温かいお茶（緑茶または紅茶）に切り替えましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


