
 

 

 

令和６年３月 小川南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

うららかな春
は る

の日差
ひ ざ

しの中
な か

、そよ風
か ぜ

が吹
ふ

き渡
わ た

る様子
よ う す

を「風
か ぜ

光
ひ か

る」と表現
ひ ょう げん

します。

そんな日
ひ

はふわふわした気持
き も

ちで外
そ と

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
き ん も つ

。 

３月
が つ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きく、「春
は る

嵐
あらし

」や「春
は る

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強風
き ょ う ふ う

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に

冷
ひ

えこむことも。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふ く そ う

を選
え ら

んで、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 


