
あけましておめでとうございます 本年もよろしくお願いいたします  

令和６年１月 

小川南小学校 

保健室 

 

 

 

「一年
い ち ね ん

の計
け い

は元旦
が ん た ん

に有
あ

り」 今年
こ と し

はどんな目標
も く ひ ょ う

を立
た

てましたか？冬休
ふ ゆ や す

みのリズムから少
す こ

し

ずつ学校
が っ こ う

モードに切
き

り替
か

えられるように、まずは早
は や

く寝
ね

て早
は や

く起
お

きることを心
こころ

がけましょう! 

 


