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11月
が つ

23日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

。もともとは「新嘗祭
に い な め さ い

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から

続
つ づ

くお祭
ま つ

りで、その年
と し

に収穫
し ゅ う か く

したお米
こ め

を神様
か み さ ま

にささげて感謝
か ん し ゃ

し、来年
ら い ね ん

の

豊作
ほ う さ く

を祈
い の

る日
ひ

でした。現代
げ ん だ い

の豊
ゆ た

かな食卓
し ょ く た く

も、その裏
う ら

にはたくさんの人
ひ と

たち

の働
はたら

きがあります。食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

を楽
た の

しみながら、誰
だ れ

かの働
はたら

きに「ありがとう」

の気持
き も

ちをもてるといいですね。 

 

 

 

 
生

い

きる教育
き ょ う い く

講演会
こ う え ん か い

 龍
りゅう

ケ崎済生会
が さ き さ い せ い か い

病院
び ょ う い ん

産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

 陳
ち ん

 央仁先生
お う じ ん せ ん せ い

（10/5） 

 今年
こ と し

も陳
ち ん

先生
せ ん せ い

をお迎
む か

えして、５年生
ね ん せ い

と保護者
ほ ご し ゃ

 

の方
か た

を対象
た い し ょ う

に開催
か い さ い

しました。 

命
いのち

の誕生
た ん じ ょ う

の仕組
し く

みや、人
ひ と

は愛
あ い

されるために生
う

ま 

れてきたんだということについて、ユーモアを交
ま じ

えて 

教
お し

えていただきました。「面白
お も し ろ

かった！」「家族
か ぞ く

に感謝
か ん し ゃ

 

したい」等
な ど

の 

感想
か ん そ う

が聞
き

かれました。 

がん教育
き ょ う い く

講演会
こ う え ん か い

 茨城
い ば ら き

がん体験談
た い け ん だ ん

スピーカーバンク鈴木
す ず き

正隆
ま さ た か

さん（10/11） 

                ６年生
ね ん せ い

の保健
ほ け ん

学習
が く し ゅ う

の１つとして、すい臓
ぞ う

がんの体
た い

 

験者
け ん し ゃ

の方
か た

のお話
はなし

を聞
き

きました。がんが分
わ

かってから 

の生活
せ い か つ

や心
こころ

の変化
へ ん か

、「遊病
ゆ う び ょ う

生活
せ い か つ

」と称
しょう

して、日々
ひ び

の生
せ い

 

活
か つ

を楽
た の

しみながらがんと付
つ

き合
あ

っている様子
よ う す

などに 

ついて、わかりやすく教
お し

えてくださいました。 

 

～橋本
は し も と

先生
せ ん せ い

のひとり言
ご と

～ 

最近
さ い き ん

、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひ と

の手当
て あ

てをしている間
あいだ

に気
き

になることがあります。 

それは、歯
は

みがき忘
わ す

れが多
お お

いこと。それもその日
ひ

の朝
あさ

だけでなく、 

何日
なんにち

も前
まえ

から歯
は

みがきしていないんだろうなあと思
おも

うほど、歯
は

にべったり 

と歯垢
し こ う

（むし歯
ば

等
な ど

の原因
げ ん い ん

になる細菌
さ い き ん

の集
あ つ

まり）がくっついているのです。 

歯垢
し こ う

は、歯
は

ブラシで歯
は

をみがけば取
と

れます！！ 

歯
は

も大切
た い せ つ

な自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の一部
い ち ぶ

ですから、自分
じ ぶ ん

のことをもっと大切
た い せ つ

にして 

ほしいなあと、思
お も

っています。 

ゲストティーチャーによる授業を行いました！ 


