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10月 視力検査結果

Ａ（1.0以上） Ｂ（0.9～0.7）

Ｃ（0.6～0.3） Ｄ（0.2以下）
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「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」の由来
ゆ ら い

は､
、

7世紀
せ い き

の唐
と う

のある文
ぶ ん

学者
が く し ゃ

が息子
む す こ

に送
お く

った手紙
て が み

で､
、

 

学問
が く も ん

の大切
た い せ つ

さとともに「灯火稍可親」（涼
す ず

しい秋
あ き

は､夜
よ る

の灯
あ か

りに親
し た

しんで､書物
し ょ も つ

を 

開
ひ ら

きなさい）と書
か

いていたことからだそうです。 

10月
が つ

27日
に ち

～11月
が つ

９日
か

は読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う かん

。秋
あ き

の夜長
よ な が

は読書
ど く し ょ

にぴったりです。集中
しゅうちゅう

し 

すぎて夜更
よ ふ

かししないように気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

３日
か

～10月
が つ

13日
に ち

まで２回目
か い め

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を 

しました。４月
が つ

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

と比
く ら

べて､Ｂ（0.9～0.7）と 

Ｃ（0.6～0.3）の人
ひ と

は減
へ

りましたが､Ａ（1.0以上
い じ ょ う

）と 

Ｄ（0.2以下
い か

）は増
ふ

える結果
け っ か

となりました。４月
が つ

に視力
し り ょ く

 

の低下
て い か

が見
み

られた人
ひ と

が､眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

するようになり､ 

よく見
み

えるようになったことが理由
り ゆ う

のひとつに考
かんが

えら 

れます。 

その一方
い っ ぽ う

で、見
み

えにくさがあるのにそのままにして 

いる人
ひ と

や、眼鏡
め が ね

をかけているけど、半年
は ん と し

以上
い じ ょ う

眼科
が ん か

で 

見
み

え方
か た

の点検
て ん け ん

をしていなくて、かけている眼鏡
め が ね

が全然
ぜ ん ぜ ん

 

意味
い み

のないものになってしまっている人
ひ と

もいました。 

半年
は ん と し

に１回
か い

は眼鏡
め が ね

の点検
て ん け ん

をしましょう。 

そこの君
き み

！見
み

えづらさをそのままにしてないか？ 

し     りょく   けん    さ      けっ   か 

いじょう 

い     か 


