
第
２
号 

 

 

 

 

令和５年９月 小川南小学校 保健室 

9月
が つ

13日
に ち

頃
ご ろ

は「鶺鴒鳴
せ き れ い な く

」と言
い

われ、暦
こよみ

の上
う え

ではセキレイが鳴
な

き始
は じ

める頃
こ ろ

とされています。セキレイは

もともと冬鳥
ふ ゆ ど り

ですが、昭和
し ょ う わ

になってから全国
ぜ ん こ く

で見
み

られるようになり、今
い ま

は１年中
ねん じ ゅ う

鳴
な

き声
ご え

を聞
き

くことがで

きます。ちなみに、水戸市
み と し

ではハクセキレイ（セキレイの仲間
な か ま

）が市
し

の鳥
と り

として選
え ら

ばれています。街中
ま ち な か

で

も見
み

かける身近
み ぢ か

な鳥
と り

なので、「チチン チチン」とかわいく鳴
な

く声
こ え

に耳
み み

を傾
かたむ

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

覚えておこう！ＲＩＣＥ 
Rest        Icing     Compression       Elevation 

(安静
あ ん せ い

)      （冷
ひ

やす）     （圧迫
あ っ ぱ く

）        （挙上
きょじょう

） 

 

 

 

 

安静
あ ん せ い

にして動
う ご

かさない    痛
い た

いところを冷
ひ

やす    押
お

さえて圧迫
あ っ ぱ く

する     心臓
し ん ぞ う

より高
た か

くあげる 

命
いのち

の学習
が く し ゅ う

  『いかのおすし』 と 生
い

きているしるし 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

いばらき救命
き ゅ う め い

教育
き ょ う い く

・ＡＥＤプロジェクトの教材
き ょ う ざい

を使用
し よ う

して､救命
き ゅ う め い

教育
き ょ う い く

に取
と

り組
く

んでいます。今月
こ ん げ つ

は１・２年生
ね ん せ い

で行
おこな

いました。 

１年生
ね ん せ い

では､学校
が っ こ う

の外
そ と

で危険
き け ん

な目
め

に遭
あ

ったときの身
み

の 

守
ま も

り方
か た

について考
かんが

え､２
、

年生
ね ん せ い

では心臓
し ん ぞ う

のリズムや呼吸
こ き ゅ う

を 

感
か ん

じて、生
い

きているしるしを確
た し

かめました。 

 自分
じ ぶ ん

や他
ほ か

の人
ひ と

の命
いのち

は大切
た い せ つ

なものだと知
し

り､
、

それを守
ま も

るた 

めの方法
ほ う ほ う

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきます。来月
ら い げ つ

は４・６年生
ね ん せ い

です。お楽
た の

しみに！ 


