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夏
な つ

の花
は な

といえばひまわり。太陽
た い よ う

に向
む

かってまっすぐのび、大
お お

きな黄色
き い ろ

い花
は な

を

咲
さ

かせる姿
すがた

から、さまざまな国
く に

で「太陽
た い よ う

の花
は な

」を意味
い み

する名前
な ま え

がつけられて

います。夏休
な つ や す

みは、将来
し ょ う ら い

大
お お

きな花
は な

を咲
さ

かせるためにいろいろな経験
け い け ん

をして

成長
せい ち ょ う

できるチャンス！毎朝
ま い あ さ

太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びて生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、勉強
べ ん き ょ う

も運動
う ん ど う

も遊
あ そ

びも楽
た の

しみましょう！ 


