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ば
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並
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か お

の骨格
こ っ か く

が悪
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くなる 

〇栄養
え い よ う

状態
じょうたい

が悪
わ る

くなる 

〇学力
がくりょく

に影響
えいきょう

が出
で
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〇スポーツで能力
のうりょく

をうまく発揮
は っ き

できない 

〇一度
い ち ど

むし歯
ば

になると，むし歯
ば

になりやすくなる 
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令和５年７月 小川南小学校 保健室 

すべての健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

したので、今回
こ ん か い

は歯科
し か

検診
け ん し ん

に注目
ち ゅ う も く

してお知
し

らせします。また、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の皆藤
か い と う

先生
せ ん せ い

と、吉岡
よ し お か

先生
せ ん せ い

から歯科
し か

検診
け ん し ん

のあとにお話
はなし

をいただきました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

の時間
じ か ん

に、２・３・５年生
ね ん せ い

と歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

について学習
が く し ゅ う

しました。学習
が く し ゅ う

を通
と お

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき

の仕方
し か た

を見直
み な お

し、目的
も く て き

をもって歯
は

みがきができるようになっていくことを目指
め ざ

しています。（他
ほ か

の学年
が く ね ん

は 10～11月
が つ

に予定
よ て い

しています。） 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

に合
あ

ったみがき方
か た

をこれからも続
つ づ

けていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ね ん せ い

 全国
ぜ ん こ く

小学生
し ょ う が く せ い

歯
は

みがき大会
た い か い

参加
さ ん か

の様子
よ う す

          ３年生
ね ん せ い

 前歯
ま え ば

のみがき方
か た

を考
かんが

えました 

むし歯
ば

経験
け い け ん

がある人
ひ と

（むし歯
ば

がある人
ひ と

・治
な お

してある人
ひ と

）が多
お お

いですね。低学年
て い が く ね ん

のう

ちから永久歯
え い き ゅ う し

がむし歯
ば

になっている人
ひ と

も多
お お

い印象
いんし ょ う

です。また、一人
ひ と り

でむし歯
ば

をたくさ

ん持
も

っている人
ひ と

と、むし歯
ば

がなくピカピカな人
ひ と

とに分
わ

かれている様子
よ う す

が見
み

られます。

むし歯
ば

ができてからではなく、できる前
ま え

から定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

に来
き

てほしいです。 

歯
ば

のない児童
じ ど う

の割合
わ り あ い

は茨城県
い ば ら き け ん

が５７．１％

なのに対
た い

して、本校
ほ ん こ う

は 54.2％でした。 

茨城県
い ば ら き け ん

の平均
へ い き ん

と比
く ら

べると、むし歯
ば

が多い

ことが分かります。 

みなみっこの口
く ち

の中
な か

が

心配
し ん ぱ い

だみん・・・。 

【保護者の方へ】 

大切なお子様が生涯にわたって健康に過ごすための土台作りの

ひとつとして、定期的な歯科受診をお願いします。 

お口の健康は全身の健康に影響します。歯科受診勧告が届いた

ご家庭で、まだ歯科受診がお済みでない方は、速やかに受診をお願

いします。また、検診では異常がみつからなかった方も、むし歯予防

のために定期検診を継続してください。 

 

 

歯
は

 特集
と く し ゅ う

 


